


ñòóïèë â ïîëíûå ïðàâà íîâûé ãîä - 2005-é èëè 1426-é
ïî õèäæðå, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîãî ëåòîèñ-
÷èñëåíèÿ Âû ïðèäåðæèâàåòåñü. Ãëàâíîå - ïðîæèòü
ýòîò ãîä â ñîãëàñèè Âåðû è Ðàçóìà. Î÷åðåäíîé íî-

ìåð æóðíàëà â áîëüøîé ñòåïåíè ïîñâÿùåí ïðîáëåìàì ñîîò-
íîøåíèÿ ýòè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ íà÷àë â ñòàíîâëåíèè
íîâîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ. Êàê âñåãäà, äåëèêàòíî è áåðåæ-
íî âûäàþùèéñÿ ïðîñâåòèòåëü ñîâðåìåííîãî ìèðà Ôåòõóëëàõ
Ãþëåí ïîä÷åðêèâàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ìîòèâàöèè â ïðîöåñ-
ñå îáó÷åíèÿ. Ìûñëü î ïîáóäèòåëüíûõ íà÷àëàõ â ïîõîäå ÷åëî-
âåêà çà çíàíèÿìè íå îñòàâëÿåò ëþäåé âåñü íàø ìíîãîòûñÿ÷å-
ëåòíèé îïûò ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà. Ñõîäèëèñü è ðàñ-
õîäèëèñü ïóòè “ðàöèîíàëèñòîâ”-ñêåïòèêîâ è ó÷åíûõ, ïîíè-
ìàâøèõ ïðèìàò Âåðû â ëþáîì òâîð÷åñêîì ïîèñêå. Òåõíîëî-
ãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà XXI âåêà âîçðàñòàþò
íåïðîïîðöèîíàëüíî ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ. ×óäîâèùíûå ãåîôèçè÷åñêèå êàòàêëèçìû (çåìëåòðÿñå-
íèÿ, öóíàìè, óðàãàíû) ïðîèñõîäÿò ïàðàëëåëüíî ñ ýñêàëàöè-
åé íàñèëèÿ íàä ñîáîé è íàä áëèæíèìè ñâîèìè ñî ñòîðîíû
òåõ, êòî íå æèçíü, íî ñìåðòü äåëàþò îðóäèåì äîñòèæåíèÿ
ñâîèõ öåëåé. Ëþäåé è Çåìëþ - òðÿñåò. Ïîýòîìó è îáðàùàåì-
ñÿ ìû åùå ðàç ê ïîñòóëàòó Âåðû î ïåðâîçíà÷åíèè òâåðäûõ
ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ â îáó÷åíèè, âîñïèòàíèè, íàó÷íîì ïî-
èñêå. Ìîÿ ëè÷íàÿ ïîçèöèÿ ó÷åíîãî è ïåäàãîãà ñîñòîèò â
óáåæäåííîñòè - ïðåäïî÷òèòåëüíî, ÷òîáû ó÷èòåëü, íàñòàâíèê
áûë èñòèííî âåðóþùèì ÷åëîâåêîì. Ïðè ýòîì íåâàæíî, êàêîé
îí êîíôåññèè, ïîñêîëüêó ÷èñòîòà ïîìûñëîâ è óáåæäåííîñòü
áåç íàâÿç÷èâîñòè ïîçâîëÿò åãî ó÷åíèêàì íàéòè ñâîé ïóòü ê
Áîãó è óòâåðäèòüñÿ â ïîíèìàíèè ýòè÷åñêèõ ðóáåæåé â áåñêî-
íå÷íîñòè íàó÷íîãî ïîèñêà. 

Êðàòêèé ïðèìåð. Íàøè ñîâðåìåííèêè è ñîîòå÷åñòâåííè-
êè (ìîñêâè÷è) äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê Ï.Ï. Ãàðÿåâ è êàí-
äèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê Ã.Ã. Òåðòûøíûé äîáèëèñü ïðàêòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà òåëåïîðòàöèè - çàðåãèñòðèðîâàííîãî è ïîä-
òâåðæäåííîãî èñ÷åçíîâåíèÿ è ïîÿâëåíèÿ ôîòîíà, ñîïðîâîæ-
äàâøåãîñÿ âñïëåñêîì ýëåêòðîìàãíèòíûõ âîëí. Ýêñïåðèìåíòû
ñ ïåðåíîñîì áèîèíôîðìàöèè, íàïðèìåð, íà æåíüøåíü, äàâà-
ëè ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå äëÿ çäîðîâüÿ ó÷åíûõ ðåçóëüòàòû.
Îíè øàãíóëè äàëüøå: âûñâåòèëè ëàçåðíûì ëó÷îì ñïåðìó îä-
íîãî èç ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà, ñ òåì ÷òîáû ðàäèîèçëó÷å-
íèåì ïåðåíåñòè ñïåðìó íåêîåé äåâñòâåííèöå (èìÿ íå íàçûâà-
åì). Â ñëó÷àå óñïåõà ýòî ñòàëî áû ïîâòîðåíèåì Áîæåñòâåí-
íîãî àêòà íåïîðî÷íîãî çà÷àòèÿ, îäíîãî èç êðàåóãîëüíûõ äîã-
ìàòîâ õðèñòèàíñòâà. Ó÷åíûå òóò æå ïîëó÷èëè “ýôôåêò” : îáà
(ïðè÷åì ñòàðøèé åäâà íå óìåð) ñâàëèëèñü ñ ñèìïòîìàìè òÿ-
æåëåéøåé ëèõîðàäêè íåèçâåñòíîé ïðèðîäû. Îñîçíàâ, ÷òî
ñòóïèëè â çàïðåòíîå, îíè îáðàòèëèñü ñ ìîëèòâàìè ïîêàÿíèÿ
ê Áîãó. Âûçäîðîâåëè. Ðàçîáðàëèñü, ÷òî ýëåêòðîìàãíèòíûé
ðåçîíàíñ ñ÷èòàë ñ õðîìîñîì îãðîìíûé îáúåì íàñëåäñòâåííûõ
ïðîãðàìì, êîòîðûé è îáðóøèëñÿ íà ýêñïåðèìåíòàòîðîâ, ôàê-
òè÷åñêè ïîëó÷èâøèõ “ïðèêàç” âåðíóòüñÿ â ýìáðèîíàëüíîå èëè
êëåòî÷íîå ñîñòîÿíèå… Äàðîâàòü Æèçíü è çàáðàòü åå - äåëî
Âñåâûøíåãî. Îá ýòîì ìû ïèøåì â æóðíàëå. 

È ïîñëåäíåå. Æóðíàë âûéäåò, êîãäà ìû îòìåòèì 60-ëå-
òèå Âåëèêîé Ïîáåäû íàä ôàøèçìîì, êîòîðûé ìû ñîêðóøèëè
âñå âìåñòå - ëþäè ðàçíûõ íàöèé è êîíôåññèé, ñïëîòèâøèåñÿ
íà çàùèòó ðîäèíû, âåðû, ÷åñòè è ñïðàâåäëèâîñòè. 

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
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Ðàçâèòèå íàóêè â íàøå âðåìÿ äîñòèãëî  íå-
âèäàííûõ ìàñøòàáîâ. Íå ïðîõîäèò è äíÿ,
÷òîáû âî âñåõ îáëàñòÿõ îò ìèêðî- äî ìàê-

ðîìèðà íå âûäâèãàëñÿ ðÿä ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ
èäåé è íå ïðîëèâàëñÿ ñâåò íà ìíîæåñòâî íåâåäî-
ìûõ è íåèçâåäàííûõ ñòîðîí áûòèÿ. Ìû çàìå÷à-
åì, êàê êàæäûé äåíü ìíîãî÷èñëåííûå îòêðûòèÿ
è èçîáðåòåíèÿ, áóäü-òî íà àòîìíîì óðîâíå èëè â
îáëàñòè êîñìè÷åñêîãî  ïðîñòðàíñòâà, â ìèðå æè-
âîòíîì èëè â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, â ýëåêòðî-
íèêå èëè â ëàçåðíûõ òåõíîëîãèÿõ, ñ ïîìîùüþ
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ ïîâñåìåñòíî. Ýòî âûçûâàåò â íàñ èëè ÷óâñòâî
ðàäîñòè, èëè æå ñòðàõà è ïàíèêè.

Íàóêà è òåõíîëîãèè, ðàçâèâàþùèåñÿ ñ òàêîé
ñêîðîñòüþ è òàêèìè òåìïàìè, â áëèæàéøåì áóäó-
ùåì ñìîãóò âîçäåéñòâîâàòü íà âñåîáùèå óáåæäå-
íèÿ, âçãëÿäû è ïîíèìàíèå íàóêè; ïîÿâëåíèå íî-
âûõ èçîáðåòåíèé â ýòîé ñâÿçè òàêæå íå äîëæíî
óñêîëüçàòü îò âçãëÿäà. Åñëè ìû îáðàòèìñÿ ê íå-

äàâíåìó ïðîøëîìó, òî óâèäèì, íàñêîëüêî èçìå-
íèëñÿ ñåãîäíÿøíèé ìèð. Ïðîñòðàíñòâåííîå âîñ-
ïðèÿòèå Ãàëèëåÿ è çàêîí âñåìèðíîãî òÿãîòåíèÿ
Íüþòîíà, íåçûáëåìîñòü êîòîðûõ åùå â÷åðà ïðèç-
íàâàë êàæäûé, ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ëèøü
êàê èñòîðè÷åñêèå ãèïîòåçû. Ìàòåðèÿ, ðàññìàòðè-
âàåìàÿ êàê ïåðâîîñíîâà áûòèÿ, ïî ïðîøåñòâèè
âðåìåí ñòàëà ïðåäìåòîì âñåîáùèõ ñîìíåíèé. Äëÿ
íàñ ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî îñíîâíûì ïåðñïåêòèâ-
íûì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ èçó÷å-
íèå âíåìàòåðèàëüíûõ ñóáñòàíöèé. Òàêèì îáðà-
çîì, ïîíÿòíî, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì âñå - îò
ìàòåðèè äî àíòèìàòåðèè, îò àòîìà äî àíòèàòîìà -
ñòàíåò òåìîé êîëëåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé íàó÷-
íûõ êðóãîâ, à ìåòàôèçèêà áóäåò îáñóæäàòüñÿ
âêóïå ñ ôèçèêîé. Íàóêà çàíèìàåòñÿ îáúåêòàìè,
îõâàòûâàþùèìè íàøè îðãàíû ÷óâñòâ. Îñòàâøóþ-
ñÿ æå âíå ýòîãî äåéñòâèòåëüíîñòü îíà ïûòàåòñÿ
ðàçúÿñíèòü íà îñíîâå îïûòîâ. Îäíàêî æå â åå
ãðàíäèîçíîé ñòðóêòóðå íå îñòàåòñÿ ìåñòà äëÿ âû-
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ÿâëåíèÿ íàó÷íûìè ìåòîäàìè òåõ çíàíèé, êîòîðûå
íåëüçÿ ïîçíàòü ñ ïîìîùüþ ÷óâñòâ, è äîñòîâåð-
íîñòü êîòîðûõ íåäîêàçóåìà. Íàïðèìåð: íèêòî íå
ñîìíåâàåòñÿ â ðåàëüíîñòè âîñïðèíèìàåìîãî çðå-
íèåì ïðåäìåòíîãî ìèðà, ðàâíî êàê è â ðåàëüíîñ-
òè îáúåêòîâ, âîñïðèíèìàåìûõ äðóãèìè îðãàíàìè
÷óâñòâ (ñëóõîì, îñÿçàíèåì è äð.). Íàëè÷èå ìàã-
íèòíîãî è ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëåé, ñóùåñòâîâàíèå
êîòîðûõ ìû íå ìîæåì çàìå÷àòü ïðè ïîìîùè îð-
ãàíîâ ÷óâñòâ, ìû ïûòàåìñÿ óñòàíîâèòü êîìïàñîì
èëè äðóãèìè ïðèáîðàìè. Íà ñåãîäíÿ íàóêà äàæå
ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ â åå àðñåíàëå èíñòðóìåí-
òîâ  è ñðåäñòâ  îãðàíè÷åíà â ñâîèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ è íå ìîæåò âûõîäèòü çà ïðåäåëû ýëåêòðè÷åñ-
êîãî, ìàãíèòíîãî ïîëåé è ïîëÿ ïðèòÿæåíèÿ ìàññ.
Òîëüêî òîãäà, êîãäà áóäóò èçîáðåòåíû èíñòðó-
ìåíòû è ñðåäñòâà äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ñóùåñòâîâà-
íèÿ è îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâ ýòèõ ïîëåé, íàó÷íûå
èññëåäîâàíèÿ  â äàííûõ îáëàñòÿõ ïðî÷íî âîéäóò
â íàøó æèçíü.

Â ýòîé ñâÿçè çàÿâëÿòü î òîì, ÷òî â íàøè äíè
íàóêà îõâàòûâàåò âñå, è äîñòèãëà ñâîåé êîíå÷íîé
öåëè, áûëî áû êàê áîëüøîé îøèáêîé, òàê è ñâè-
äåòåëüñòâîì èãíîðèðîâàíèÿ íàó÷íûõ îòêðûòèé.
Â öåëîì, àíàëèçèðóÿ ñåãîäíÿ ñîçäàííûå íàóêîé
äîñòèæåíèÿ, ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, êàê íè÷òîæíî ìà-
ëà ñôåðà èçó÷åííîãî è êàê ìíîãî åùå ïðåäñòîèò
èçó÷èòü. Çàÿâëÿòü îáðàòíîå íå ÷òî èíîå, êàê îã-
ðàíè÷èâàíèå ñåáÿ ñôåðîé èçâåäàííîãî ëèáî îò-
ðèöàíèå ìíîãîîáðàçíîé ðåàëüíîñòè. Òå, êòî
âîñïðèíèìàåò äîñòèæåíèÿ íàóêè â êàæäîé ýïîõå
êàê êîíå÷íóþ öåëü, òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóþò
ðàçâèòèþ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è îáåñöåíèâàþò
çíà÷èìîñòü êóëüòóðíîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì çàíîâî
ïîäâåðãíóòü îáúåêòèâíîé êðèòèêå âñå, ÷òî ìû
çíàåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïîâòîðíî ðàññìîò-
ðåòü ïðåæíèå çíàíèÿ â ñâåòå íîâûõ îòêðûòèé,
èñïðàâëÿÿ îøèáêè è ðàñêðûâàÿ ñóùåñòâóþùèå
çàãàäêè.

Äåéñòâèòåëüíî, íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü âíîâü
ðàññìîòðåòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü èçó÷åíèå íåáîñ-
âîäà è çåìíîãî ïðîñòðàíñòâà, âçàèìîîòíîøåíèå
ÿâëåíèé è ñîáûòèé, ñèñòåìàòè÷åñêóþ ñìåíó äíÿ è
íî÷è, âíóòðåííèå îñîáåííîñòè ìèðîâ æèâûõ è íå-
æèâûõ ñóùåñòâ, ïîâåäåíèå, ôóíêöèè, öåëè è îñî-
áåííîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ è æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ,
à òàêæå ñòðóêòóðó âñåãî ýòîãî â ñëîæíîì âçàèìî-
îòíîøåíèè æèâûõ è íåæèâûõ ñóáñòàíöèé. Òîëü-

êî òàêèì ñïîñîáîì òåîðèè, íå äîêàçàííûå ìåòî-
äàìè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, è ïðàâèëà, âûÿâëåí-
íûå îøèáî÷íûìè óñòàíîâêàìè, áóäóò çàíîâî âíè-
ìàòåëüíî è âñåñòîðîííå ðàññìîòðåíû, è ïîÿâèòñÿ
âîçìîæíîñòü äëÿ èñïðàâëåíèÿ îøèáîê.

Äëÿ íàó÷íîãî ðàáîòíèêà ïðîâåäåíèå èññëåäî-
âàíèé íà ñîáñòâåííîé òåîðåòè÷åñêîé îñíîâå -
ïðèçíàê  óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íàóêå. Ëþ-
äè “îêîëîíàó÷íûõ” êðóãîâ, äåìîíñòðàòèâíî ãî-
âîðÿùèõ “ÿ çàíèìàþñü íàóêîé”, íåäîêàçàííûìè
ãèïîòåçàìè ñëîâíî îáìàíûâàþò îêðóæàþùèõ è
ïîðî÷àò ÷åñòü íàóêè.

Ïðîñòåéøåå îáúÿñíåíèå ìåòîäà íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ìîæåò áûòü ñâåäåíî ê òîìó, ÷òî,
ïðåæäå âñåãî, îïðåäåëÿåòñÿ ïðåäìåò èññëåäîâà-
íèÿ è åãî çàäà÷è. Äàëåå ïîäâåðãàþòñÿ òùàòåëü-
íîìó àíàëèçó ïðåæíèå äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñ-
òè, à çàòåì áëàãîäàðÿ ñîáðàííîé èíôîðìàöèè
ïîäâîäÿòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûå èòîãè. Äëÿ óòâåðæ-
äåíèÿ ïðàâèëüíîñòè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî
îïûòà ïðîâîäèòñÿ ðÿä íîâûõ èñïûòàíèé, è åñëè
ñóùåñòâóåò ñîìíåíèå, ÷òî è îíè íå ïîäòâåðæäà-
þò ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, òî îïûòû âîçîáíîâ-
ëÿþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïóòåì èñïûòàíèé äîêà-
çûâàåòñÿ èñòèííîñòü âûäâèíóòûõ èäåé, à â äàëü-
íåéøåì èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåâðàùåíèÿ
ýòîé èñòèííîñòè â óñòîé÷èâûé ïðèíöèï è ñòàòü
âñåîáúåìëþùåé; è åñëè ïîäòâåðæäàåòñÿ, òî ýòà
òåîðèÿ âõîäèò â ôîíä íàó÷íûõ äîñòèæåíèé âî
âñåì åå âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè îáúåêòàìè îê-
ðóæàþùåãî íàñ ìèðà. 

Ïîäîáíûé ìåòîä èññëåäîâàíèé, îñâîåííûé
ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèåé, ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâ-
íûì äëÿ íàó÷íûõ óòâåðæäåíèé. Íà ýòîì îñíîâà-
íèè îïðåäåëåííî  íåëüçÿ ñ÷èòàòü íàóêîé ëþáûå
çàÿâëåíèÿ î ïðàâèëüíîñòè è òî÷íîñòè êàêîé-òî
èäåè áåç ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé ïî òàêîìó ìå-
òîäó èëè æå îòêëîíåíèÿ è îòðèöàíèÿ ýòîé èäåè.
Ðàçìûøëåíèÿ, ïîñòðîåííûå â âèäå ïðåäïîëîæå-
íèé è ïðîãíîçîâ, ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü ãèïîòåçà-
ìè, à óíèâåðñàëüíûå ïðàâèëà, óñòàíîâëåííûå íà
èõ îñíîâàíèè, - îáìàíîì. Êàê íåâîçìîæíî äîñ-
òè÷ü íàó÷íîé èñòèíû çà ñ÷åò ïîäîáíûõ ïðåäïî-
ëîæåíèé  è ïðîãíîçîâ, òàê è, íàîáîðîò, íåëüçÿ
îòðèöàòü èñòèíû, óñòàíîâëåííûå íà îñíîâå íàá-
ëþäåíèé è äîñòîâåðíûõ ñâåäåíèé èëè äîêàçàí-
íûå ñîîòâåòñòâóþùèìè ìåòîäàìè. 

* Òóðåöêèé ó÷åíûé-áîãîñëîâ, ìûñëèòåëü è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü.
Òåîðåòèê è ïðàêòèê ìåæêîíôåññèîíàëüíîãî äèàëîãà è òîëåðàíòíîñòè.
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Äëÿ ìíîãèõ ñóïðóæåñêèõ ïàð áåðåìåííîñòü
- ýòî âîëíóþùåå è ñ÷àñòëèâîå ñîáûòèå.
Äðóãèõ æå îïûò ñîáñòâåííîé ñåìüè èëè

äðóçåé çàñòàâëÿåò áåñïîêîèòüñÿ ïî ïîâîäó âîç-
ìîæíûõ ñåðüåçíûõ ôèçè÷åñêèõ èëè óìñòâåííûõ
îòêëîíåíèé ó áóäóùåãî ìàëûøà. Ôàêòè÷åñêè
êàæäûé ñîðîêîâîé ðåáåíîê èìååò âðîæäåííûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ (Ýòêèíñ è  Õåé, 1991). Ïîñëåä-
íèå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ìåäèöèíû ïîçâîëÿþò

áåðåìåííîé æåíùèíå ïîëó÷èòü ìàññó èíôîðìà-
öèè î ñâîåì ðåáåíêå åùå äî åãî ðîæäåíèÿ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âíóòðèóòðîáíîå (ïðåäðîäî-
âîå) èññëåäîâàíèå (ÂÓÈ) íå îáíàðóæèâàåò àíî-
ìàëèé, íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíî âñå æå âûÿâ-
ëÿåò âîçìîæíûå ïðîáëåìû â ðàçâèòèè ïëîäà èëè
áóäóùåì ðîñòå ìàëûøà.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ðàçâè-
âàþùèéñÿ â óòðîáå ìàòåðè ïëîä ìîæåò èìåòü
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Âíóòðèóòðîáíûé äèàãíîç:
íàáëþäåíèå çà ïëîäîì

Äîêòîðà Ñ. è Í. Óàéò

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ðàçâèâàþùèéñÿ â óòðîáå ìàòåðè ïëîä ìîæåò
èìåòü âðîæäåííûå îòêëîíåíèÿ. Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ðÿäà ôàêòîðîâ, íàïðèìåð,
èíôåêöèè, ïðèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è äðóãèõ âðåäíûõ âåùåñòâ, õðîìîñîìíûå
îòêëîíåíèÿ è âðîæäåííûå íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè, íàðóøàåò íîðìàëüíîå ðàçâèòèå
ïëîäà. Â ýòîé ñòàòüå ìû ñêîíöåíòðèðóåì ñâîå âíèìàíèå íà äèàãíîçå õðîìîñîìíûõ è
ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

ÌÅÄÈÖÈÍÀ



âðîæäåííûå îòêëîíåíèÿ (Ìóð, 1989:108). Íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ðÿäà ôàêòîðîâ, íàïðè-
ìåð, èíôåêöèè, ïðèåì àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è
äðóãèõ âðåäíûõ âåùåñòâ, õðîìîñîìíûå îòêëîíå-
íèÿ è âðîæäåííûå íàñëåäñòâåííûå áîëåçíè, íà-
ðóøàåò íîðìàëüíîå ðàçâèòèå ïëîäà. Â ýòîé
ñòàòüå ìû ñêîíöåíòðèðóåì ñâîå âíèìàíèå íà äè-
àãíîçå õðîìîñîìíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

Âíóòðèóòðîáíîå èññëåäîâàíèå è åãî ðåçóëüòà-
òû ìîãóò áûòü äîñòàòî÷íî âïå÷àòëÿþùèìè äëÿ
ðîäèòåëåé. Èìåííî ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû
âñå òåñòû ïðîâîäèëèñü ëèøü ïîñëå ïîëíîãî îáú-
ÿñíåíèÿ âîâëå÷åííûõ â íèõ ïðîöåäóð è èõ âîç-
ìîæíûõ ïîñëåäñòâèé. Öåëü ïîäîáíûõ èññëåäîâà-
íèé - ïðîèíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé è ïîäãîòî-
âèòü èõ ê âîçìîæíîìó ðîæäåíèþ íåïîëíîöåííî-
ãî ðåáåíêà, ÷òîáû îíè ìîãëè âûáðàòü ðàçëè÷íûå
âàðèàíòû äåéñòâèé (Àêñîé, 1996). Îíè ìîãóò: 

• íà÷àòü âíóòðèóòðîáíîå ëå÷åíèå; 
• ïðîâîäèòü ðîäû â ñïåöèàëüíîì öåíòðå, ãäå

ðåáåíêà ñòàëè áû ëå÷èòü ñðàçó æå ïîñëå åãî
ðîæäåíèÿ;

• ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü, ò.å. ñäåëàòü àáîðò.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå ïðîôåññè-

îíàëüíûå ñòàíäàðòû è çàêîíû, êîòîðûå ðåãóëè-
ðóþò ïðèìåíåíèå âíóòðèóòðîáíîãî òåñòèðîâàíèÿ
â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è ïîìîãàþò ðåøèòü ñâÿ-
çàííûå ñ ýòèì ìíîãèå ñëîæíûå ýòè÷åñêèå ïðîá-
ëåìû. Ïðàêòè÷åñêè íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ìíî-
ãèå ìåòîäû èññëåäîâàíèé, ïåðâîî÷åðåäíîé öåëüþ
êîòîðûõ ñòàíåò âûÿâëåíèå èçëå÷èìûõ íàðóøåíèé
è èõ äàëüíåéøåå ëå÷åíèå äî èëè ïîñëå ðîäîâ,
âðÿä ëè áóäóò òåïëî âñòðå÷åíû îáùåñòâîì, è
îñîáåííî ðîäèòåëÿìè. Äåëî â òîì, ÷òî íà ïðàê-
òèêå âíóòðèóòðîáíîå òåñòèðîâàíèå ÷àùå âñåãî
ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â
ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé. Ðåàëüíîñòü ñîñòî-
èò â òîì, ÷òî çà âíóòðèóòðîáíûìè èññëåäîâàíè-
ÿìè ðåäêî ñëåäóåò ëå÷åíèå ïëîäà.

Â äàëüíåéøåì ìû ïîïûòàåìñÿ ïðîêîììåíòè-
ðîâàòü ðÿä ñóùåñòâóþùèõ âíóòðèóòðîáíûõ òåñ-
òîâ è äàòü ñîâåòû ïî èõ ïðàâèëüíîìó èñïîëüçî-
âàíèþ. Ìû ïîñòàðàëèñü ó÷åñòü êàê íåêîòîðûå
íîâûå ìåòîäèêè â ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíû, òàê è
ýòè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå çäåñü âîçíèêàþò.

Âíóòðèóòðîáíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû
Âíóòðèóòðîáíûå äèàãíîñòè÷åñêèå òåñòû ìî-

ãóò áûòü ðàçäåëåíû íà äâà òèïà: èíâàçèâíûå è
íåèíâàçèâíûå. Íåèíâàçèâíûå òåñòû âêëþ÷àþò

àíàëèç êðîâè ó áåðåìåííîé æåíùèíû èëè ÓÇÈ
(óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïëîäà). Èíâàçèâ-
íûå òåñòû íàìíîãî ñëîæíåå è âêëþ÷àþò âçÿòèå
îáðàçöà êëåòîê èëè òêàíåé ó ýìáðèîíà ïóòåì àì-
íèîöåíòåçà (ïóíêöèÿ àìíèîòè÷åñêîé îáîëî÷êè)
èëè áèîïñèè õîðèîíà (áèîïñèÿ õîðèàëüíîé âîð-
ñèíêè). Îáðàçöû, ïîëó÷åííûå ïóòåì èíâàçèâíûõ
òåñòîâ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëüíî äëÿ
äîñòóïà ê õðîìîñîìíîé êàðòå ãåíîâ çàðîäûøà -
ðàäè âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ ãåíåòè-
÷åñêèõ ìóòàöèé ëèáî ñ öåëüþ ïîëíîãî áèîõèìè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýìáðèîíà.

Àíàëèç êðîâè ìàòåðè
Ìåæäó 15-é è 19-é íåäåëÿìè áåðåìåííîñòè

ëþáîé æåíùèíå, ïîñåùàþùåé äîðîäîâóþ êëèíè-
êó, ïðåäëàãàåòñÿ ñäàòü êðîâü íà àíàëèç. Â õîäå
àíàëèçà îöåíèâàåòñÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â êðî-
âè òðåõ áåëêîâ: áåòà-ñóáúåäèíèöû õîðèîíè÷åñêî-
ãî ãîíàäîòðîïèíà (β HCG), íåêîíúþãèðîâàííîãî
ýñòðèîëà è àëüôà-ôåòîïðîòåèíà (α FR). Òðè âîç-
ìîæíûõ óðîâíÿ äàííûõ ïðîòåèíîâ â ñî÷åòàíèè ñ
âîçðàñòîì ìàòåðè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ó ðå-
áåíêà õðîìîñîìíûõ ïðîáëåì, â îñîáåííîñòè
ñèíäðîìà Äàóíà (Óîëä è Êàêë, 1992:563). Åñëè
ðåçóëüòàòû òåñòà ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì
ðèñêå, òî áóäóùåé ìàòåðè ïðåäëàãàþò ïðîéòè
äàëüíåéøåå îáñëåäîâàíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñ-
òîÿíèÿ è ðàçâèòèÿ åå ìàëûøà.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
Óëüòðàçâóê èñïîëüçóåò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

“êàðòèíêè” âûñîêî÷àñòîòíûå âîëíû, ïîñêîëüêó
òå ïî-ðàçíîìó îòðàæàþòñÿ òêàíÿìè ðàçëè÷íîé
ïëîòíîñòè. Ðàçâèâàþùèéñÿ ïëîä ðàñòåò â ïëîä-
íîì ïóçûðå, íàïîëíåííîì æèäêîñòüþ (àìíèîí).
Òàê êàê íà ýêðàíå æèäêîñòü îòîáðàæàåòñÿ ÷åð-
íûì öâåòîì, ýòî îáåñïå÷èâàåò õîðîøèé êîíòðàñò
ñ òêàíÿìè ýìáðèîíà è ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñî-
êîå êà÷åñòâî èçîáðàæåíèÿ. Â ïåðâûå òðè ìåñÿöà
áåðåìåííîñòè óëüòðàçâóê ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàí äëÿ îïðåäåëåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè ïëîäà è
ñòàäèé åãî ðàçâèòèÿ. Áîëüøèíñòâó æåíùèí ïðåä-
ëàãàþò ïðîéòè âûñîêîóðîâíåâîå óëüòðàçâóêîâîå
èññëåäîâàíèå ïðèáëèçèòåëüíî ìåæäó 16-é è 19-é
íåäåëÿìè áåðåìåííîñòè (Ñàòýí, 1990: 20-21).
Èçîáðàæåíèå íà ýêðàíå ÿâëÿåòñÿ äëÿ ìàòåðè ïåð-
âîé âîçìîæíîñòüþ óâèäåòü ñâîå äèòÿ. Äëÿ ìíî-
ãèõ - ýòî ñ÷àñòëèâîå ñîáûòèå, íî äëÿ íåêîòîðûõ
îíî ìîæåò áûòü îìðà÷åíî ðåçóëüòàòàìè, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèìè îá îïðåäåëåííûõ îòêëîíåíèÿõ. 
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Àìíèîöåíòåç
Ýòîò àíàëèç, ïðîâîäèìûé ìåæäó ïÿòíàäöàòîé

è äâàäöàòîé íåäåëÿìè áåðåìåííîñòè, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïîëíîñòüþ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ. Â õîäå íåãî
î÷åíü òîíêàÿ èãëà ââîäèòñÿ â æèâîò ìàòåðè, ìè-
íóåò ïëîä è áåðåò îáðàçåö àìíèîòè÷åñêîé îáî-
ëî÷êè, ñîäåðæàùåé çàðîäûøåâûå êëåòêè. Ýòîò
îáðàçåö èñïîëüçóåòñÿ äëÿ äàëüíåéøåãî âûðàùè-
âàíèÿ êóëüòóðû êëåòîê, ïîñëå ÷åãî íà èõ ïðèìå-
ðå èçó÷àåòñÿ õðîìîñîìíàÿ êàðòà ãåíîâ çàðîäûøà
èëè ïðîâîäèòñÿ ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç ÄÍÊ. Âåñü
ïðîöåññ çàíèìàåò òðè íåäåëè, âî âðåìÿ êîòîðûõ
ðîäèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ ïîâîëíîâàòüñÿ. Ñëåäóåò
ïðèçíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò íåáîëüøîé ðèñê âûêè-
äûøà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àìíèîöåíòåçà.

Àíàëèç õîðèàëüíîé âîðñèíêè (õîðèîíà)
Ýòîò àíàëèç ïðîâîäèòñÿ òàê æå, êàê è àìèíî-

öåíòåç, íî íà ïÿòü íåäåëü ðàíüøå; â õîäå íåãî áå-
ðåòñÿ îáðàçåö òêàíè ïëàöåíòû. Íà îñíîâå ýòîãî
îáðàçöà ìîæíî ïðîâåñòè êàê õðîìîñîìíûé, òàê
è ãåíåòè÷åñêèé àíàëèç, ïðè÷åì ðåçóëüòàòû ìîæ-
íî ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíî áûñòðåå è íà áîëåå
ðàííåì ñðîêå áåðåìåííîñòè, ÷åì ïðè àìíèîöåí-
òåçå. Íî ïðè ýòîì ðèñê âûêèäûøà çíà÷èòåëüíî
âûøå, ÷åì ïîñëå àìíèîöåíòåçà (Áîññ, 1994).

Àíàëèç êðîâè çàðîäûøà
Èíîãäà, êîãäà ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü òîãî,

÷òî íà ðàííåé ñòàäèè áåðåìåííîñòè ìàòü ïåðå-
íåñëà èíôåêöèþ, î÷åíü òîíêîé èãëîé è ïîä êîíòðî-
ëåì ÓÇÈ êðîâü äëÿ àíàëèçà áåðóò èç ïóïîâèíû.
Ïî íåé îïðåäåëÿþò, áûë ëè ïëîä èíôèöèðîâàí,
à òàêæå óðîâåíü ðèñêà ïîñëåäóþùèõ ïðîáëåì
åãî ðàçâèòèÿ.

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ
Òåõíîëîãè÷åñêèå óëó÷øåíèÿ óëüòðàçâóêîâîãî

îáîðóäîâàíèÿ, óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñóùåñòâóþ-
ùèõ ìåòîäèê è ïîÿâëåíèå íîâûõ òåñòîâ ïðèâåëè
ê áûñòðîìó ðàçâèòèþ âíóòðèóòðîáíîé äèàãíîñ-
òèêè. Öåëüþ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñòè ÿâëÿ-
åòñÿ ïîëó÷åíèå ñàìîé ðàííåé è òî÷íîé èíôîðìà-
öèè î çäîðîâüå ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà, ïðè ýòîì
áåç âðåäà êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è äëÿ ðåáåíêà. Åñ-
ëè ïîëó÷åííàÿ èíôîðìàöèÿ îáíàäåæèâàåò, òî
ðîäèòåëüñêàÿ ïàðà ìîæåò íàñëàæäàòüñÿ îæèäà-
íèåì ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â ïîëíîé óâåðåííîñòè,
÷òî âñå ïðîéäåò íîðìàëüíî. Åñëè æå ðåçóëüòàò
íåóòåøèòåëåí è åñòü äàííûå î ñóùåñòâîâàíèè
îòêëîíåíèé, òî ýòî ïîçâîëÿåò íà÷àòü ëå÷åíèå ñ
ñàìûõ ðàííèõ ñðîêîâ ðàçâèòèÿ ïëîäà èëè ïðåð-

âàòü áåðåìåííîñòü, ÷òî íåñêîëüêî ñìÿã÷àåò ïñè-
õîëîãè÷åñêóþ òðàâìó ðîäèòåëåé.

Åñòåñòâåííàÿ ôëóîðåñöåíòíàÿ ãèáðèäèçàöèÿ
(FISH)

Ýòî âåñüìà ïåðñïåêòèâíàÿ òåõíîëîãèÿ, êîòî-
ðàÿ â êà÷åñòâå äàò÷èêà èñïîëüçóåò îñîáóþ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü ÄÍÊ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñóùåñòâî-
âàíèÿ îïðåäåëåííûõ îòêëîíåíèé â õðîìîñîìå. Ê
“äàò÷èêó” ïðèñîåäèíÿåòñÿ ôëóîðåñöåíòíàÿ ìåò-
êà, êîòîðàÿ íà÷èíàåò ñâåòèòüñÿ ïðè ïðèñîåäèíå-
íèè ê îïðåäåëåííîìó õðîìîñîìíîìó ñåãìåíòó. Â
ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòà òåõíîëîãèÿ èñïîëüçóåòñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè àìíèîöåíòåçà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äâàäöàòü îäíîé õðîìî-
ñîìû â êëåòêàõ. Òàê êàê äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ íåò íåîáõîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíîì
âûðàùèâàíèè êëåòîê, òî ðåçóëüòàòû òåñòà ìîæ-
íî ïîëó÷èòü çíà÷èòåëüíî áûñòðåå, ÷åì ïðè ïðî-
âåäåíèè ñòàíäàðòíîãî àìíèîöåíòåçà.

Ýìáðèîíàëüíûå êðîâÿíûå êëåòêè â ìàòåðèíñ-
êîì êðîâîîáðàùåíèè

×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ â êðîâè ìàòåðè óæå
ìîæíî îáíàðóæèòü êëåòêè êðîâè çàðîäûøà,
ïðàâäà, â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå. Ïîñëåäíèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî åñëè èõ èçâëå÷ü è
î÷èñòèòü, òî ïî íèì ìîæíî áóäåò îïðåäåëèòü
õðîìîñîìíóþ êàðòó ãåíîâ ïëîäà è óñòàíîâèòü,
åñòü ëè ó ýìáðèîíà êàêèå-ëèáî ãåíåòè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà “ìîëîäîñòü” ýòîé òåõíî-
ëîãèè, â áóäóùåì îíà ìîæåò çàìåíèòü èíâàçèâ-
íûå ìåòîäû è ïîçâîëèò ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå
ðåçóëüòàòû óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ñðîêàõ áåðå-
ìåííîñòè.

Ïðåäèìïëàíòàöèîííûé äèàãíîç
Ýòà ïðîöåäóðà ñâÿçàíà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ-

íîëîãèé ïî èñêóññòâåííîìó îïëîäîòâîðåíèþ
(IVF). Îîöèò èç îðãàíèçìà ìàòåðè ïðèâîäèòñÿ â
êîíòàêò ñ ñåìåííîé íèòüþ åå ïàðòíåðà â èñêóñ-
ñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Îäèí èç ñïåðìàòîçîèäîâ
ïðèâîäèò ê îïëîäîòâîðåíèþ è ôîðìèðîâàíèþ
çèãîòû. Ïîñëå òðåõ ñòàäèé äåëåíèÿ êëåòêè (ýòà
âîñüìèêëåòî÷íàÿ ôàçà íàçûâàåòñÿ áëàñòîöèñòà)
îäíà êëåòêà ìîæåò áûòü âçÿòà äëÿ àíàëèçà
(Aêñîé, 1997). Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÄÍÊ ýòîé
êëåòêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñó-
ùåñòâîâàíèÿ èëè îòñóòñòâèÿ ãåííîé ìóòàöèè, êî-
òîðàÿ èìååòñÿ ó îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Åñëè ìó-
òàöèè â êëåòêå íå îáíàðóæåíî, òî áëàñòîöèñòà
ìîæåò áûòü èìïëàíòèðîâàíà â ìàòêó æåíùèíû
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äëÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà áåç îïàñåíèÿ
îòêëîíåíèé, ñóùåñòâóþùèõ ó îäíîãî èç ÷ëåíîâ
ñåìüè.

Ïðîåêòèðîâàíèå ñîâîêóïíîñòè ãåíîâ (ãåíîìà)
÷åëîâåêà

Íåäàâíî áûëà îïðåäåëåíà ïîëíàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ÄÍÊ (ãåíîì) ÷åëîâåêà. Äîïîëíèòåëü-
íàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ îá îòäåëüíûõ ãåíàõ
è èõ ñâÿçè ñ îïðåäåëåííûìè îòêëîíåíèÿìè, ìî-
æåò çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ÷èñëî ãåíåòè÷åñêèõ
òåñòîâ, äîñòóïíûõ äëÿ ñåìåé, æäóùèõ ðåáåíêà.

Ýòè÷åñêèå âîïðîñû
Î÷åíü âàæíî ïîíÿòü öåëü âíóòðèóòðîáíîé äè-

àãíîñòèêè. Îíà ïðîâîäèòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ðîäèòåëåé äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé
î çäîðîâüå è ðàçâèòèè èõ ðåáåíêà, à íå äëÿ òî-
ãî, ÷òîáû äàòü èì ïîâîä ïðåðâàòü áåðåìåííîñòü.
Êàæäûé ãîä â Âåëèêîáðèòàíèè 180 000 æåíùèí
äåëàþò àáîðò, èç íèõ 5000 èç-çà îòêëîíåíèé â
ðàçâèòèè çàðîäûøà, óñòàíîâëåííûõ âíóòðèóò-
ðîáíûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.
Àáîðò ñàì ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ýòè÷åñêîé
ïðîáëåìîé âî âñåì ìèðå. 

Êîãäà ïðîâåäåííûå òåñòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ó
ïëîäà åñòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì,
ïåðåä ðîäèòåëÿìè âñòàåò öåëûé ðÿä ñëîæíûõ
âîïðîñîâ: Âîçìîæíî ëè ëå÷åíèå? Êàêîâû øàíñû
ðåáåíêà âûæèòü? Êàêèì îí áóäåò, åñëè âûæèâåò?
Íåêîòîðûå áîëåçíè ìîãóò áûòü èçëå÷åíû âî âðå-
ìÿ áåðåìåííîñòè èëè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðå-
áåíêà. Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ìåäèöèíû, çà-
íèìàþùåéñÿ çàáîòîé î ðåáåíêå åùå â óòðîáå ìà-
òåðè, ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå òåðàïèè äëÿ ëå÷åíèÿ
ïëîäà è óâåëè÷åíèÿ åãî øàíñîâ íà âûæèâàíèå.
Îäíàêî íåêîòîðûå ñëó÷àè, íåñìîòðÿ íà ïðîâîäè-
ìîå ðåøåíèå, ïðèîáðåòàþò ôàòàëüíûé õàðàêòåð.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðîäèòåëè èíîãäà âûíóæäåíû èä-
òè íà òÿæåëûé äëÿ ñåáÿ øàã - èñêóññòâåííîå ïðå-
ðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

Ïî ðåëèãèîçíûì, ìîðàëüíûì è äðóãèì óáåæ-
äåíèÿì ìíîãèå ñåìüè ïðåäïî÷èòàþò íå ïðîâî-
äèòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè êàêèõ-ëèáî òåñòîâ.
Îíè ïîíèìàþò, ÷òî äàæå åñëè èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàæóò, ÷òî èõ áóäóùèé ðåáåíîê èìååò ðèñê ïàòî-
ëîãèè ðàçâèòèÿ, îíè âñå ðàâíî íå äîëæíû ïðåðû-
âàòü áåðåìåííîñòü. Âàæíî, ÷òîáû â ëþáîì ñëó-
÷àå ðåøåíèå ðîäèòåëåé óâàæàëîñü, ÷òîáû îíè
÷óâñòâîâàëè ïîääåðæêó îêðóæàþùèõ. Èì íåîá-
õîäèìî ïðàâèëüíîå, òàêòè÷íîå ðóêîâîäñòâî è
êîíñóëüòàöèÿ, à íå óïðåêè.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ äîðîäîâîå òåñòèðîâàíèå
íà ñàìîé ðàííåé ñòàäèè áåðåìåííîñòè èñïîëüçî-
âàëîñü äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëà ðåáåíêà ñ öåëüþ ãà-
ðàíòèðîâàííîãî ðîæäåíèÿ äåòåé ìóæñêîãî ïîëà
(Êóñåì, 1993). Â Âåëèêîáðèòàíèè, êàê è âî ìíî-
ãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ, ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé
ëèøü ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïîëà ðåáåíêà ñ÷èòàåò-
ñÿ ìîðàëüíî íåïðèåìëåìûì. 

Âàæíî, ÷òîáû íîâûå îòêðûòèÿ â ìåäèöèíå
ñîïðîâîæäàëèñü ïóáëè÷íûì îáñóæäåíèåì èõ
ýòè÷åñêîé ñòîðîíû. Âíóòðèóòðîáíàÿ äèàãíîñòè-
êà äîëæíà îòðàæàòü òî, ÷òî ïðèåìëåìî â îáùå-
ñòâå, à íå ïðîñòî ñàíêöèîíèðîâàòü òåõíè÷åñêè
âûïîëíèìûå îïåðàöèè. Áûëî ñîçäàíî íåñêîëüêî
ãðóïï äëÿ êîíòðîëÿ íàä íîâûìè äîñòèæåíèÿìè â
ýòîé îáëàñòè, ñðåäè íèõ Óïðàâëåíèå ïî îïëîäîò-
âîðåíèþ è ýìáðèîëîãèè (HFEA). 

Òàêèì îáðàçîì, äîðîäîâàÿ äèàãíîñòèêà - ýòî
áûñòðî ðàçâèâàþùàÿñÿ îáëàñòü ìåäèöèíû. Ïîñ-
òîÿííî ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå è íîâûå ìåòîäèêè,
öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàííèé äèàãíîç, ñîçäà-
íèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Î÷åíü âàæíî òî, ÷òî ðàç-
âèòèå â ýòîé îáëàñòè êîíòðîëèðóåòñÿ îáùåñòâåí-
íîñòüþ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ óâåðåííîñòè â òîì,
÷òî íîâûå äîñòóïíûå ìåòîäû èñïîëüçóþòñÿ â
ðàìêàõ ýòèêè è ìîðàëè.
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Êàæäûé æèâîé îðãàíèçì çàïðîãðàììèðî-
âàí íà ïîääåðæàíèå ñîáñòâåííîé æèçíè è
ïðîäîëæåíèå ðîäà. Â îáåñïå÷åíèè æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñëóõîâàÿ ñèñ-
òåìà. Îðãàíû ñëóõà âîñïðèíèìàþò çâóêè. Âñå
çâóêè èìåþò îïðåäåëåííûé ðåæèì, òåìï, òîíàëü-
íîñòü. Åñëè ÷åëîâåê óëàâëèâàåò èõ, òî îíè âîñï-
ðèíèìàþòñÿ êàê ìóçûêà. Åñëè íåò, òî, êàê øóì.
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìåëîäèåé è øóìîì îïðåäåëÿþò-
ñÿ êàê îñîáåííîñòÿìè çâóêîâîãî ðÿäà, òàê è îñî-
áåííîñòÿìè âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà. Çâóêè, êîòî-
ðûå ìû ñëûøèì ïîñòîÿííî  (øóì âåòðà, çâóê ïà-
äàþùåé âîäû, ùåáåò ïòèö), äëÿ âåðóþùåãî ÷åëî-
âåêà - åñòü âûðàæåíèå áîæåñòâåííîãî ñîâåðøåí-
ñòâà, äëÿ íåâåðóþùåãî - ýòî âñåãî ëèøü ïðèðîä-
íûå øóìû.

À ìóçûêà - ýòî èñêóññòâî ñòðîéíîãî è ñîãëàñ-
íîãî ñî÷åòàíèÿ çâóêîâ, ýòî êðàñîòà, ïðîÿâëÿþ-
ùàÿñÿ â ýòèõ ñî÷åòàíèÿõ, èõ ãàðìîíèè, ñîçâó÷èè,

ìåëîäèè. Ìóçûêà ïîìîãàåò äóõîâíîìó ðàçâèòèþ
÷åëîâåêà, åãî âîñïðèÿòèþ âíåøíåãî ìèðà è îáî-
ãàùåíèþ âîîáðàæåíèÿ. Â íàøè äíè ìóçûêà ÿâëÿ-
åòñÿ íå òîëüêî èñòî÷íèêîì óäîâîëüñòâèÿ è ðàçâëå-
÷åíèÿ, íî è ðàáîòîé, ñôåðîé äåëîâûõ èíòåðåñîâ.
Êàæäûé ïî-ñâîåìó âîñïðèíèìàåò ðàçíûå ìóçû-
êàëüíûå ðèòìû, ïî-ðàçíîìó íà íèõ ðåàãèðóåò.
Íàóêà çàíèìàåòñÿ èçó÷åíèåì ýòèõ îñîáåííîñòåé
âîñïðèÿòèÿ çâóêîâ. Îäíî èç íàïðàâëåíèé áèîëî-
ãèè - áèîìóçûêîëîãèÿ âûÿâëÿåò, êàê çâóêè âîç-
äåéñòâóþò íà æèâîé îðãàíèçì. Ìíîãèå èññëåäî-
âàíèÿ ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì âîçäåéñòâèÿ ìóçû-
êè íà ìîçã ðåáåíêà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè ìàòå-
ðè, ïîñëå ðîæäåíèÿ, âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ, à òàêæå
ïðè ðàçíûõ äóøåâíûõ ñîñòîÿíèÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ìóçûêè åñòü óíèâåðñàëüíûé,
âñåîáúåìëþùèé ÿçûê. È êàæäîé êóëüòóðå ïðèñó-
ùà ñâîÿ ìóçûêà. Îíà ïîìîãàåò ëþäÿì æèòü è
ñïîñîáñòâóåò ïðîäîëæåíèþ ðîäà. Ïðîôåññîð
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Èíñòèòóòà áèîìóçûêîëîãèè â Øâåöèè Áüîðí
Ìåðêóð òàê îïðåäåëèë ðîëü ìóçûêè: “Ìóçûêà -
ýòî âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
îáùåñòâà. Ýòî è ãîëîñ æèçíè. Ìíîãèå æèâûå îð-
ãàíèçìû îïðåäåëÿþò ïðèíàäëåæíîñòü ê ñâîåìó
êëàññó è âèäó, çàÿâëÿþò î ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè
ïðè ïîìîùè çâóêîâ. Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïå-
íèå ïòèö, ãîëîñà æèâîòíûõ, äðóãèå ïðèðîäíûå
çâóêè íàõîäÿò îòêëèê â äóøå ÷åëîâåêà”.

Ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå ïëîäà â ïåðèîä áå-
ðåìåííîñòè ìàòåðè

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ìóçû-
êó è ðåàãèðóåò íà íåå. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäà-
ðÿ ñëóõîâûì ÷åðåïíî-ìîçãîâûì íåðâàì ÷åëîâåêà
è ñïîñîáíîñòè ìîçãà âîñïðèíèìàòü è çàïîìèíàòü
çâóêè. Âîçíèêàåò âîïðîñ, â êàêîì âîçðàñòå âîç-
íèêàåò ýòà ñïîñîáíîñòü? Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
äîêàçàëè, ÷òî â ïîñëåäíèå òðè ìåñÿöà äî ðîæäå-
íèÿ ðåáåíêà ýòà áèîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà óæå ñó-
ùåñòâóåò. Ðàíåå ñ÷èòàëîñü, ÷òî äî òîãî, êàê ðå-
áåíîê íà÷íåò ãîâîðèòü, ìîçã åãî ðàçâèò ñëàáî.
Àêòèâíî ðàáîòàåò ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå. Ìîçã
ðåáåíêà âûñòóïàåò â ðîëè “äåòåêòèâà”, êîòîðûé
ïûòàåòñÿ íàéòè ïðè÷èíû çâóêîâ, âîñïðèíèìàå-
ìûõ ñëóõîì. Îí äåéñòâóåò êàê çâóêîçàïèñûâàþ-
ùèé èíñòðóìåíò - çàïèñûâàåò è àíàëèçèðóåò çâó-
êè.  Ñåãîäíÿ íàì èçâåñòíî, ÷òî äåòè îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ÷óâñòâîâàòü ìóçûêó, ðèòì, ñèëó
çâóêà, âûñîêèå è íèçêèå íîòû. Íà êàêîé íåäåëå
áåðåìåííîñòè ïëîä íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü çâóêè?
Ñëûøèò ëè îí çâóêè èçâíå? Êàê ðåàãèðóåò íà ìó-
çûêó è äðóãèå çâóêè? Êàêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò
ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ìàòåðüþ áóäóùåãî íîâîðîæäåííîãî íà åãî äàëü-
íåéøåå ðàçâèòèå?

Êîíêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ïîçâî-
ëèëè ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñëóõîâûå ñèñòåìû íà÷è-
íàþò äåéñòâîâàòü â ìîçãó ïëîäà ñ äâàäöàòü øåñòîé
íåäåëè áåðåìåííîñòè. Îí âîñïðèíèìàåò, ïðåæäå
âñåãî, çâó÷àíèå îðãàíèçìà ìàòåðè, âíåøíèå çâóêè
â óòðîáå íå ñëûøíû, ðåáåíîê çàùèùåí îò íèõ ìà-
òåðèíñêèì òåëîì. Íåñìîòðÿ íà ýòî, Ïÿòàÿ ñèìôî-
íèÿ Áåòõîâåíà, íàïðèìåð, ïðîíèêàåò ÷åðåç ýòó
ïðåãðàäó - ðåáåíîê ðåàãèðóåò íà íåå äâèæåíèÿìè
òåëà, óñêîðåíèåì ñåðäöåáèåíèÿ. Ìíîãèå çâóêè, íà-
îáîðîò, çàìåäëÿþò ñåðäöåáèåíèå - ýòî ìåëîäè÷-
íàÿ, ïëàâíàÿ ìóçûêà. Ãðîìêèå ðèòìè÷íûå çâóêè
çàñòàâëÿþò ñåðäöå áèòüñÿ ñèëüíåå è ÷àùå. Òàêèì
îáðàçîì, çâóêè, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóþò
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïëîäà, à ñ äðóãîé, ïîçâî-
ëÿþò åìó äî  ðîæäåíèÿ ïîëó÷àòü êàêóþ-òî èíôîð-
ìàöèþ îá îêðóæàþùåì ìèðå.

Ïåðâàÿ ôàçà îáó÷åíèÿ - ýòî ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ ñîñðåäîòî÷èâàòüñÿ, çàïîìèíàòü è óçíà-
âàòü óñëûøàííîå. Îáðàòèòå âíèìàíèå: ïðèâû÷-
íûå çâóêè, ñëûøèìûå ïîñòîÿííî, ïåðåñòàåøü çà-
ìå÷àòü. Íî êàê òîëüêî çàçâó÷èò íîâûé ðèòì, ðå-
áåíîê îòâå÷àåò íà íåãî äâèæåíèÿìè, êàê áû ãî-
âîðÿ íàì, ÷òî ÷óâñòâóåò ðàçíèöó. Â êîíöå áåðå-
ìåííîñòè ðåáåíîê ïðèâûêàåò ê îïðåäåëåííûì
çâóêàì îðãàíèçìà ìàòåðè - åå ñåðäöà, æåëóäêà, è
åñëè îíè èçìåíÿþòñÿ - ðåàãèðóåò íà ýòè èçìåíå-
íèÿ. Îí íå îòâå÷àåò íà òèõèé çâóê, íî ïðè ãðîì-
êîì íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ âñåì òåëîì. Åñëè òèõèå
è ãðîìêèå çâóêè ÷åðåäóþòñÿ, è ýòî ïîâòîðÿåòñÿ
íåñêîëüêî ðàç, ðåáåíîê ïåðåñòàåò íà íèõ ðåàãè-
ðîâàòü. Ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî åùå äî ðîæäåíèÿ
ðåáåíîê ìîæåò ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ îá îêðó-
æàþùåì ìèðå, çàïîìíèòü åå è âñïîìíèòü ïîñëå
ðîæäåíèÿ.

×òîáû ïîíÿòü, êàê óñëûøàííàÿ äî ðîæäåíèÿ
ìóçûêà âëèÿåò íà æèçíü ðåáåíêà ïîñëå åãî ðîæ-
äåíèÿ, íàäî âûÿñíèòü, íàñêîëüêî ðàçâèòà ñïîñîá-
íîñòü çàïîìèíàíèÿ. Ìíîãèìè èññëåäîâàíèÿìè äî-
êàçàíî, ÷òî ìóçûêà, óñëûøàííàÿ äî ðîæäåíèÿ,
óñêîðÿåò ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïîìîãàåò ñïðàâèòüñÿ
ñ íåêîòîðûìè ïðîáëåìàìè ðàçâèòèÿ. Äåòè ìàòå-
ðåé, êîòîðûå íà äâàäöàòü âîñüìîé - òðèäöàòü
øåñòîé íåäåëÿõ áåðåìåííîñòè ñëóøàëè ìóçûêó,
áûñòðåå äðóãèõ íà÷èíàþò ðåàãèðîâàòü íà çâóêè,
óçíàâàòü ìåëîäèè. Ó íèõ ëó÷øå ðàçâèòà ïàìÿòü.

Ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå è èíòåëëåêòóàëü-
íûå ñïîñîáíîñòè

Äîêàçàíî, ÷òî ìóçûêà, íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàê-
òîðàìè, îïðåäåëÿåò â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåí-
êà åãî ðàçâèòèå, ôîðìèðîâàíèå ìîçãà, ëîãè÷åñ-
êèõ ñâÿçåé, îáðàçîâàíèå è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè ïåðâûõ êëåòîê (íåéðîíîâ). ×åì áîëüøå
èíôîðìàöèè ïîëó÷èò ìîçã ðåáåíêà â ðàííåì âîç-
ðàñòå, òåì áîëüøèì çàïàñîì ïðî÷íîñòè îí áóäåò
îáëàäàòü, äîëüøå ñîõðàíèò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Ôèçèê Ãîðäîí Øèäâ èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíè-
âåðñèòåòà è ïñèõîëîã Ôðåíê Ðàçìåð èç óíèâåðñè-
òåòà øòàòà Âèñêîíñèí èññëåäîâàëè ðîëü ìóçû-
êàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ïðîñëóøèâàíèÿ ìóçûêè è
èãðû íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå) â èíòåëëåê-
òóàëüíîì ðàçâèòèè. Ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíûõ
òåõíîëîãèé îíè âûÿñíèëè, ÷òî ìóçûêà âëèÿåò íà
ðàçâèòèå ìîçãà è ìîòîðèêè ÷åëîâåêà. Ðàçâèòèå
ìóçûêàëüíîãî ñëóõà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è
àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà
íàáëþäàëèñü 78 äåòåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ. Èõ
ðàçäåëèëè íà òðè ãðóïïû. Â ïåðâîé äåòåé îáó÷à-
ëè ìóçûêàëüíîé ãðàìîòå è èãðå íà ôîðòåïèàíî,
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âî âòîðîé - ðàáîòå íà êîìïüþòåðå, â òðåòüåé,
êîíòðîëüíîé, íèêàêèõ çàíÿòèé íå ïðîâîäèëè.
×åðåç øåñòü ìåñÿöåâ ïðîâåëè òåñòèðîâàíèå íà
ìûñëèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü. Â òåñòàõ îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ãåîìåòðèè è ôèçèêè.
Äåòè, îáó÷àâøèåñÿ ìóçûêå, ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû
íà 34% âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îòñþ-
äà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìóçûêà ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ àíàëèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. ×åì
ðàíüøå ïîçâîëèòü ðåáåíêó çàíèìàòüñÿ ìóçûêîé,
òåì âûøå áóäåò ðåçóëüòàò. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå ìóçûêè îòìå÷åíî íå òîëüêî ó äåòåé, íî è ó
âçðîñëûõ. Ïðîöåññû ìûøëåíèÿ ó çàíÿòèÿõ íàó-
êîé è ìóçûêîé èäåíòè÷íû. Ñëóøàÿ ìóçûêó è èã-
ðàÿ íà ïèàíèíî, äåòè ðàçâèâàþò è ñâîè ñïîñîá-
íîñòè ê îáó÷åíèþ, çàíÿòèÿì ìàòåìàòèêîé è ôè-
çèêîé. Ïðåïîäàâàíèå ìóçûêè â ñðåäíèõ øêîëàõ
òàêæå ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå ÷åëîâå-
êà. Àâòîðû îáðàòèëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ó äå-
òåé, ïðîâîäÿùèõ áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ñ ðîäè-
òåëÿìè è çàíèìàþùèõñÿ ìóçûêîé, óìñòâåííûå
ñïîñîáíîñòè ðàçâèâàþòñÿ ëó÷øå. Ýòî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî èíòåëëåêò ÷åëîâåêà íå îïðåäåëÿåòñÿ
òîëüêî ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, à ìîæåò ñî-
âåðøåíñòâîâàòüñÿ â ïðîöåññå æèçíåííîé ïðàêòè-
êè. Ñïåöèàëèñòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äåòè, ïðî-
âîäÿùèå ìíîãî âðåìåíè ñ ðîäèòåëÿìè, óìíåå è
ñïîñîáíåå äðóãèõ. Ðîäèòåëè èãðàþò áîëüøóþ
ðîëü â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè äåòåé. Äåòè, íå
ïîëó÷àþùèå âíèìàíèå è çàáîòó ðîäèòåëåé, îòñòà-
þò â ðàçâèòèè. Ñàìè ýòè ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî,
òîæå â ñâîå âðåìÿ íå ïîëó÷èëè äîëæíîãî âíèìà-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ, ò.å. èñòîðèÿ ïîâòîðÿåòñÿ. À
âûÿâèëàñü ýòà çàêîíîìåðíîñòü ñ ïîìîùüþ ìóçû-
êàëüíûõ êóðñîâ. Â äâóõ ãðóïïàõ èç 66 äåòåé èç
ðàçíûõ ñåìåé áûëè ïðåäëîæåíû òåñòû íà îïðå-
äåëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ è ìóçûêàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ïîñëå ýòîãî â òå÷åíèå 30 íåäåëü
ñ íèìè ïðîâîäèëè çàíÿòèÿ ìóçûêîé ïî 75 ìèíóò
â íåäåëþ, è âíîâü ïðîâåëè òåñòèðîâàíèå. Ïåðâîå
òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòà-
òû ó äåòåé èç áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé (50%). Ïðè
âòîðîì òåñòèðîâàíèè ðåçóëüòàòû ó íèõ ïîâûñè-
ëèñü íà 87%. Â ãðóïïå äåòåé èç íåáëàãîïîëó÷íûõ
ñåìåé, îáäåëåííûõ ðîäèòåëüñêèì âíèìàíèåì, çà-
íÿòèÿ ìóçûêîé òîæå óëó÷øèëè ðåçóëüòàòû - íà
78%.

Îñíîâíûå âûâîäû î âëèÿíèè ìóçûêè íà ðàç-
âèòèå áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì

Ðàññìîòðåííûé âûøå ìåõàíèçì âçàèìîñâÿçè
ìóçûêè è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ìîæíî
ïðèìåíèòü è ê ãîðìîíàëüíîìó ðàçâèòèþ îðãàíèç-

ìà. Ìóçûêà ìîæåò ïîâûñèòü èëè ïîíèçèòü ñî-
äåðæàíèå ãîðìîíîâ â êðîâè, ïîìî÷ü ñïðàâèòüñÿ
ñî ñòðåññîì. Íàïðèìåð, ïðîâåäåíèå ãàñòðîýíòå-
ðîñêîïè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûçûâàåò ÷óâñòâî
òðåâîãè, íåóâåðåííîñòè ó ïàöèåíòîâ. Ñîñòîÿíèå
ñòðåññà ïîäòâåðäèëè è êëèíè÷åñêèå àíàëèçû.
Êîãäà ýòèì ëþäÿì äàëè ïîñëóøàòü ñïîêîéíóþ
ìóçûêó, ñîäåðæàíèå êîðòèçîëà â êðîâè ñíèçè-
ëîñü, ñòðàõ óìåíüøèëñÿ. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ãäå íå ïðîâîäèëàñü ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ, íàá-
ëþäàëîñü îáðàòíîå. Ïîõîæèé ýêñïåðèìåíò áûë
ïðîâåäåí íàêàíóíå îïåðàöèè. Â äâóõ ãðóïïàõ
áîëüíûì ñîîáùèëè, ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü èõ
áóäóò îïåðèðîâàòü. Ïîñëå ýòîãî â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå â òå÷åíèå ÷àñà ëþäè ñëóøàëè ìó-
çûêó, â êîíòðîëüíîé - íåò. Â îáåèõ ãðóïïàõ â òå-
÷åíèå 15 ìèíóò ïîñëå ñîîáùåíèÿ îá îïåðàöèè,
óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè ïîäíÿëñÿ íà 50 %.
×åðåç ÷àñ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëè îñ-
òàâàëèñü âûñîêèìè è ïðîäîëæàëè ïîäíèìàòüñÿ,
à ó ëþäåé, ñëóøàâøèõ ìóçûêó, ïîêàçàòåëè óðîâ-
íÿ êîðòèçîëà ïîíèçèëèñü äî íîðìû. Òî åñòü
ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàííûì, ÷òî ìóçûêà ïîçâî-
ëÿåò ïðåîäîëåâàòü ñòðåññ, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ
â ëå÷åíèè áîëüíûõ.

Çäîðîâûì ëþäÿì òàêæå äàâàëè ñëóøàòü ðàç-
ëè÷íûå ìóçûêàëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ, ïîñëå ÷åãî
ïðîâîäèëè ãîðìîíàëüíûå àíàëèçû. Èì ïðåäëàãà-
ëàñü ìóçûêà òðåõ âèäîâ: 
1. Ëåãêàÿ ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà; 
2. Ãðîìêàÿ ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà; 
3. Ñïîêîéíàÿ òèõàÿ ìóçûêà. Èìåííî ïðîñëóøè-

âàíèå ïîñëåäíåé ñíèæàåò óðîâåíü êîðòèçîëà è
àäðåíàëèíà â êðîâè.
Ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå

ìóçûêè íà ÷åëîâåêà çàâèñèò íå òîëüêî îò îñîáåí-
íîñòåé ìóçûêè, íî è îò îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, ïðîñëóøèâàíèå ðàçëè÷íûõ
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé îðãàíèçîâàëè äëÿ
äâóõ ãðóïï àòëåòîâ, ïðîøåäøèõ è íå ïðîøåäøèõ
ïîäãîòîâêó ê ñîðåâíîâàíèÿì. Ðåçóëüòàòû àíàëè-
çîâ ïîêàçàëè, ÷òî ãðîìêàÿ ìóçûêà ó íåïîäãîòîâ-
ëåííûõ ñïîðòñìåíîâ ïîäíèìàåò óðîâåíü êîðòèçî-
ëà, â òî æå âðåìÿ íà ïîäãîòîâëåííûõ ñïîðòñìåíîâ
îíà íå äåéñòâóåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî îæè-
äàòü, ÷òî îäíè è òå æå ñïîñîáû ðåãóëÿöèè âåñà,
íàïðèìåð, ó îäíèõ ïðèâåäóò ê åãî ñíèæåíèþ, à ó
äðóãèõ - íå äàäóò íèêàêèõ ðåçóëüòàòîâ. Î÷åâèäíî,
÷òî äåÿòåëüíîñòü ìîçãà, ãîðìîíàëüíîå ñîñòîÿíèå
è ìóçûêàëüíîå âîçäåéñòâèå âçàèìîñâÿçàíû.

Èçìåíåíèÿ â ìîçãó, ñâÿçàííûå ñ õðîíè÷åñêîé
äåïðåññèåé, ôèêñèðóþòñÿ â ïðàâîì ïîëóøàðèè,
ëîáíîé äîëè ìîçãà. Ìóçûêà ïîìîãàåò èçìåíèòü
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äóøåâíîå ñîñòîÿíèå, ñíèçèòü ñòðåññ. Ïðîñëóøè-
âàíèå ìóçûêè ïî äâàäöàòü ìèíóò â äåíü ñíèæàëî
óðîâåíü ãîðìîíà ñòðåññà - êîðòèçîëà - â êðîâè ó
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêîé äåïðåññèåé.
Ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå ñïîñîáñòâóåò, ñ îäíîé
ñòîðîíû, èíòåëëåêòóàëüíîìó ðàçâèòèþ, óìåíèþ
ðàçìûøëÿòü, à ñ äðóãîé - ðàçâèâàåò ïàìÿòü. Ýòî
äîêàçàíî íàóêîé. Òèõàÿ ðèòìè÷íàÿ ìóçûêà ìî-
æåò óñïîêîèòü íîâîðîæäåííîãî, íî äëèòåëüíîå
ïðîñëóøèâàíèå ñîçäàåò â ìîçãó ñòîéêèé î÷àã
âîçáóæäåíèÿ, êîòîðûé àêòèâèçèðóåòñÿ ïðè ñëå-
äóþùåì ïðîñëóøèâàíèè - ïðîèñõîäèò çàïîìèíà-
íèå. Äåòè, çàíèìàþùèåñÿ ïîä ìóçûêó, ëó÷øå è
áûñòðåå çàïîìèíàþò ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ÷åì òå,
êîòîðûå âûïîëíÿþò çàäàíèÿ â òèøèíå. Íàâåð-
íîå, ïîòîìó è õàôèçû, çàó÷èâàÿ ñóðû Êîðàíà,
ïîâòîðÿþò èõ íàðàñïåâ, ïîä áîæåñòâåííóþ ìó-
çûêó. ×òîáû äî êîíöà ïîíÿòü ìåõàíèçì âîçäåé-
ñòâèÿ ìóçûêè íà ìîçã, íàäî ïðîâåñòè íå îäíó
êîíôåðåíöèþ.

Îáû÷íî ëþäè, âûáèðàÿ êàêóþ-ëèáî ìóçûêó,
íå äóìàþò î åå ïîëîæèòåëüíîì èëè îòðèöàòåëü-
íîì âëèÿíèè, à ðóêîâîäñòâóþòñÿ ñâîèì âêóñîì,
ïðåäïî÷òåíèÿìè. Åñëè ìóçûêà ïîäíèìàåò íàñò-
ðîåíèå, âîçâðàùàåò äóøåâíûé ïîêîé, åå õî÷åòñÿ
ñëóøàòü ñíîâà è ñíîâà. Êàê äîëãî ïðîäîëæàåòñÿ
òàêîå âîçäåéñòâèå òîé èëè èíîé ìåëîäèè? Ýòî
òîæå ïûòàþòñÿ âûÿñíèòü ó÷åíûå.

Âûáîð ìóçûêè ìîæåò íåìàëî ñêàçàòü î âíóò-
ðåííåì ìèðå ÷åëîâåêà, åãî äóøåâíîì ñîñòîÿíèè.
Ìóçûêàëüíîå îáðàçîâàíèå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå
òîëüêî ðàçâèâàåò óì, íî è âîñïèòûâàåò ÷óâñòâà,
óêðåïëÿåò äóõîâíîå çäîðîâüå ðåáåíêà, ïîìîãàåò
ôîðìèðîâàíèþ òåïëûõ äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé â ñåìüå, ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè. Èñëàì

ïðèçíàåò, ÷òî ìóçûêà ïîìîãàåò ëå÷èòü áîëåçíè è
òåëà, è äóøè.

Îñîáîå çíà÷åíèå â ðàçðåøåíèè ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì èìååò íàöèîíàëüíàÿ ìóçûêàëüíàÿ
êóëüòóð. Îíà âîçäåéñòâóåò íà âñå ñèñòåìû ÷åëî-
âåêà, áóäó÷è ÷àñòüþ íàøåé äóøè; íî ïðè ýòîì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî æèçíü èçìåíè-
ëàñü, ïîïûòàòüñÿ ïîñìîòðåòü íà íàðîäíóþ ìóçû-
êó ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Ìî-
æåò ëè èçó÷åíèå íàðîäíîé ìóçûêè ïîìî÷ü â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì îáðàçîâàíèè, â ôîðìèðîâàíèè
óìåíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè ëþäüìè,
áûòü ðóêîâîäèòåëåì, ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ è ò.
ï.? ×òîáû âûÿñíèòü, êàêîå âîçäåéñòâèå - îòðèöà-
òåëüíîå èëè ïîëîæèòåëüíîå - îêàçûâàåò ìóçûêà
íà ÷åëîâåêà, íàäî ó÷èòûâàòü åãî çàíÿòèÿ, äóøåâ-
íîå ñîñòîÿíèå, ôèçèîëîãèþ. Åñëè ëþäè âûáèðà-
þò ìóçûêó äëÿ äóøè, êîòîðàÿ ïðèáëèæàåò èõ ê
Áîãó, òî íåëüçÿ îòðèöàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå òàêîé
ìóçûêè ïîçèòèâíî êàê â áèîëîãè÷åñêîì, òàê è â
ñîöèàëüíîì ïëàíå. Â ýòîé ñòàòüå ìû õîòåëè äî-
êàçàòü, ÷òî íåëüçÿ ïîäõîäèòü ê ìóçûêå òîëüêî
êàê ê èñòî÷íèêó óäîâîëüñòâèÿ è îòäûõà. Ìóçûêà
ïîìîãàåò íàéòè èñòèíó, ïðèáëèçèòüñÿ ê Âñåâûøíå-
ìó. Ìû äîëæíû íå òîëüêî òðóäèòüñÿ, ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñâîè ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåõíîëîãè÷åñêèì ïðîãðåññîì, íî è
ñîçäàòü íîâóþ ñèñòåìó ìóçûêàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Íàäî âûðàñòèòü ñâîèõ ìóçûêàíòîâ, êîòîðûå
áû íå êîïèðîâàëè áåçäóìíî åâðîïåéñêî-àìåðèêàí-
ñêèé ñòèëü, à îòðàæàëè â ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ
îñîáåííîñòè íàøåé äóøè, ñòðåìÿùåéñÿ ê áîæå-
ñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâó. 
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Åñëè âû äóìàåòå, ÷òî ÷óìà è ñóïåðáàêòåðèè
- ýòî âñå âûäóìêè èç ôèëüìîâ óæàñîâ, òî,
ñêîðåå âñåãî, îøèáàåòåñü. ×ðåçìåðíîå èëè

íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ âûç-
âàëî áûñòðîå ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îð-
ãàíèçìà ýòèì ïðåïàðàòàì. Èñïîëüçóåìûå äëÿ
áîðüáû ñ áîëåçíåòâîðíûìè áàêòåðèÿìè, ñåé÷àñ
îíè âñå ÷àùå ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè è âå-
äóò ê ðåàëüíîé è íåèçáåæíîé îïàñíîñòè.

Êîãäà â 1929 ãîäó Àëåêñàíäð Ôëåìèíã îòêðûë
ïåíèöèëëèí, åãî íàçâàëè ëåêàðñòâîì, òâîðÿùèì
÷óäåñà, è â òî âðåìÿ ýòî áûëî äåéñòâèòåëüíî òàê.
Ñ òåõ ïîð, êàê àíòèáèîòèêè ñòàëè ïîâñåäíåâíîé

ðåàëüíîñòüþ, èíôåêöèè, êîòîðûå ðàíüøå áûëè
íåèçëå÷èìû, ïðåâðàòèëèñü âñåãî ëèøü â ìåëêèå
íåóäîáñòâà. Îäíàêî ñåé÷àñ áàêòåðèè ìîãóò ïðî-
òèâîäåéñòâîâàòü ëåêàðñòâàì, ïðåæäå óáèâàâøèì
èõ, âûðàáàòûâàÿ ñâîåîáðàçíóþ çàùèòó. Äëÿ òîãî
÷òîáû ïîíÿòü, êàê ýòî ïðîèçîøëî, íàì íåîáõî-
äèìî áîëüøå óçíàòü î ïðèðîäå àíòèáèîòèêîâ è
áàêòåðèé.

Àíòèáèîòèêè è áàêòåðèè
Àíòèáèîòèê äîñëîâíî îçíà÷àåò ïðîòèâ æèçíè.

Àíòèáèîòèêè - ýòî îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ñîç-
äàííûå æèâûìè îðãàíèçìàìè, êîòîðûå ëèáî óáè-
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âàþò, ëèáî çàìåäëÿþò ðîñò è ðàçâèòèå ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ. Òå èç íèõ, ÷òî ìû ïðèíèìàåì âî âðåìÿ
áîëåçíè, èçãîòîâëåíû ïðîìûøëåííûì ñïîñîáîì.
Îíè áûëè èçìåíåíû èëè ñèíòåçèðîâàíû äëÿ òîãî,
÷òîáû óñèëèòü èõ ïîòåíöèàë èëè ðàñøèðèòü ñôå-
ðó ïîðàæåíèÿ. ×àñòü àíòèáèîòèêîâ, íàïðèìåð,
òåòðàöèêëèí, ìåøàåò ñîçäà-
íèþ íîâûõ áàêòåðèé, ñîå-
äèíÿÿñü ñ èõ ðèáîñîìàìè è
ìåøàÿ èì ïðîèçâîäèòü ïðî-
òåèíû. Äðóãèå, òàêèå, êàê
ïåíèöèëëèí, áëîêèðóþò
ñèíòåç ñòåíîê êëåòêè. Âíå
çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà
âîçäåéñòâèÿ àíòèáèîòèêè
ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ
áàêòåðèé è ïîçâîëÿþò èì-
ìóííîé ñèñòåìå ÷åëîâåêà
îäåðæàòü ïîáåäó. 

Áàêòåðèè - ýòî ñëîæ-
íûå, ïðåèìóùåñòâåííî îä-
íîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû.
Âîïðåêè øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííîìó çàáëóæäåíèþ,
áîëüøèíñòâî áàêòåðèé íå-
îáõîäèìî è ïîëåçíî äëÿ
íàøåãî îðãàíèçìà. Ïîëåç-
íûå áàêòåðèè ïîìîãàþò ïè-
ùåâàðåíèþ, ðàñùåïëÿþò îòìåðøèå îðãàíèçìû è
÷àñòî çàùèùàþò íàñ îò ïðîíèêíîâåíèÿ âðåäíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ãåíîìíàÿ è õðîìîñîìíàÿ ÄÍÊ áàêòåðèé èìå-
åò ôîðìó íåïðåðûâíîé ìîëåêóëÿðíîé öåïî÷êè è
íàõîäèòñÿ â íóêëåîëè1. Ïëàçìèäà (ýïèñîìà), äðó-
ãàÿ ôîðìà ÄÍÊ, ÿâëÿåòñÿ ýêñòðàõðîìîñîìíîé ñà-
ìîâîñïðîèçâîäÿùåéñÿ ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ íàõî-
äèòñÿ â êëåòêàõ áàêòåðèé. Ïëàçìèäû, êîòîðûå
íåñóò ãåíû ðàçëè÷íûõ ôóíêöèé, íåñóùåñòâåííûõ
äëÿ ðîñòà è íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåò-
êè, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ìèíè-õðîìîñîìû.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåíîìíîé ÄÍÊ, êîòîðàÿ ìî-
æåò ñîäåðæàòü 4 ìèëëèîíà êîìïëåìåíòàðíûõ
ïàð, ïëàçìèäû íåâåëèêè: îíè ñîäåðæàò îò 1000
äî 25000 êîìïëåìåíòàðíûõ ïàð. Êëåòêà áàêòåðèè
ìîæåò ñîäåðæàòü îäíó ïëàçìèäó, ìíîæåñòâî êî-
ïèé îäíîé ïëàçìèäû, íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ïëàç-
ìèä èëè íå ñîäåðæàòü ïëàçìèä âîîáùå. Ñ÷èòàåò-
ñÿ, ÷òî ÄÍÊ ïëàçìèä ïîìîãàåò êëåòêàì áàêòåðèé
ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå íåãàòèâíûå âëèÿíèÿ ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùåé ñðåäû. È îäíèì èç òàêèõ
ìåõàíèçìîâ âûæèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåí èëè íåñ-
êîëüêî ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà ñîïðîòèâëÿåìîñòü

àíòèáèîòèêàì. Ïëàçìèäû ìîãóò òàêæå íåñòè ãå-
íû âèðóëåíòíîñòè. 

Âîñïðîèçâåäåíèå è îáìåí ãåíåòè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì

Òàê êàê áàêòåðèè îáû÷íî âîñïðîèçâîäÿòñÿ
ïóòåì äåëåíèÿ (èëè ðàñùåï-
ëåíèÿ) íà äâå èäåíòè÷íûå
äî÷åðíèå êëåòêè, òî ïðè
ýòîì íå ïðîèñõîäèò ðåêîì-
áèíàöèè ÄÍÊ. Íî ìíîãèå
áàêòåðèè âñå æå îáìåíèâà-
þòñÿ ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìà-
öèåé, à çàòåì ðåêîìáèíèðó-
þò åå ïóòåì òðàíñôîðìàöèè,
òðàíñäóêöèè èëè êîíúþãà-
öèè. Âñå ýòè ñïîñîáû áûëè
èññëåäîâàíû ñïåöèàëèñòàìè
â îáëàñòè ãåíåòè÷åñêîé èí-
æåíåðèè.

Êîãäà áàêòåðèÿ-äîíîð
óìèðàåò, êëåòêà ðàçðóøàåò-
ñÿ è êëåòî÷íûé ìàòåðèàë
âûñâîáîæäàåòñÿ. Ôðàãìåíòû
åå ÄÍÊ â ÷èñòîì âèäå ïîãëî-
ùàþòñÿ áàêòåðèåé-ðåöèïèåí-
òîì (õîçÿèíîì), êîòîðàÿ ñî-
åäèíÿåò è êîìáèíèðóåò èõ ñî
ñâîåé ñîáñòâåííîé ÄÍÊ.

Ýòîò ïðîöåññ, èçâåñòíûé êàê òðàíñôîðìàöèÿ,
áûë èñïîëüçîâàí äëÿ ñîçäàíèÿ òðàíñãåíåòè÷åñ-
êèõ îðãàíèçìîâ (íàïðèìåð, æèâîòíûõ èëè ðàñòå-
íèé), ñîäåðæàùèõ ôóíêöèîíàëüíûå ÷åëîâå÷åñêèå
ãåíû.

Âòîðûì ñïîñîáîì ðåêîìáèíàöèè ÿâëÿåòñÿ
òðàíñäóêöèÿ, èëè îáìåí ãåíåòè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëîì âèðóñíûìè íîñèòåëÿìè. Âèðóñû, ïðîíèêàþ-
ùèå â áàêòåðèè, áîëüøèíñòâî ó÷åíûõ íàçûâàåò
áàêòåðèîôàãàìè, èëè ïðîñòî ôàãàìè. Êîãäà ôàã
èíôèöèðóåò áàêòåðèþ, îí ââîäèò òóäà ñâîþ
ÄÍÊ, êîòîðàÿ çàòåì îâëàäåâàåò ïðîöåññîì ìåòà-
áîëèçìà õîçÿèíà è ïðåâðàùàåò áàêòåðèþ â íå-
áîëüøóþ “ôàáðèêó”, ñïîñîáíóþ ñîçäàòü åùå
áîëüøå ôàãîâ. Ïîñëå òîãî, êàê êëåòêà ïðîèçâåëà
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âèðóñîâ, îíà ðàñïàäàåò-
ñÿ; âíîâü ïîÿâèâøèåñÿ ôàãè îñâîáîæäàþòñÿ è
íà÷èíàþò èíôèöèðîâàòü äðóãèå áàêòåðèè. Åñëè
÷àñòü ÄÍÊ õîçÿèíà â ïðîöåññå èõ ñîåäèíåíèÿ
îáúåäèíÿåòñÿ ñ ôàãîì, ÷òî ñëó÷àåòñÿ êðàéíå ðåä-
êî, òî ïîâðåæäåííûé ôàã âñå åùå ìîæåò ñîåäè-
íèòüñÿ è ââåñòè ñâîþ ÄÍÊ â íîâóþ áàêòåðèþ-õî-
çÿèíà, íî îí óæå íå íåñåò âèðóñíîãî ãåíåòè÷åñ-
êîãî ìàòåðèàëà è ïîòîìó íå ìîæåò èíôèöèðî-
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Áàêòåðèè - ýòî ñëîæíûå,
ïðåèìóùåñòâåííî

îäíîêëåòî÷íûå îðãàíèçìû.
Âîïðåêè øèðîêî

ðàñïðîñòðàíåííîìó
çàáëóæäåíèþ, áîëüøèíñòâî

áàêòåðèé íåîáõîäèìî è
ïîëåçíî äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà.
Ïîëåçíûå áàêòåðèè ïîìîãàþò

ïèùåâàðåíèþ, ðàñùåïëÿþò
îòìåðøèå îðãàíèçìû è ÷àñòî

çàùèùàþò íàñ îò
ïðîíèêíîâåíèÿ âðåäíûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ.
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âàòü êëåòêó. Òàêèì îáðàçîì, îí ÿâëÿåòñÿ íå ÷åì
èíûì, êàê ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è ÄÍÊ îäíîé áàê-
òåðèè äðóãîé, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå òðàíñôîð-
ìàöèè íîâàÿ ÄÍÊ ìîæåò áûòü ðåêîìáèíèðîâàíà
ñ ÄÍÊ õîçÿèíà.

Â 1950-õ ãîäàõ ó÷åíûå îáíàðóæèëè òðåòüþ
ôîðìó ðåêîìáèíàöèè - êîíúþãàöèþ. Ýòî ôîðìà
îáìåíà ñâîéñòâàìè ìåæäó áàêòåðèÿìè, êîòîðûå
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì êàíàëîì èëè ìîñòîì. Äî-
íîðñêèå êëåòêè íåñóò ïëàçìèäû âîñïðîèçâåäåíèÿ
ïîòîìñòâà (èëè ïîëà), êîòîðûå ïîçâîëÿþò êëåòêå
ñèíòåçèðîâàòü äëèííûå, òîíêèå ïîëûå êàíàëû,
íàçûâàåìûå. Ýòè êàíàëû “ïðèêëåèâàþòñÿ” ê
ñòåíêàì êëåòêè-ðåöèïèåíòà, è äâå êëåòêè îáúåäè-
íÿþòñÿ. Ïîñëå ýòîãî ñïåöèàëüíûé ôåðìåíò (ýí-
çèì) îòäåëÿåò ìîëåêóëÿðíóþ öåïî÷êó îò äîíîðñ-
êîãî ÄÍÊ è ïðåîáðàçóåò åå. Èíîãäà îòäåëÿåòñÿ
öåëàÿ õðîìîñîìà, à ïîòîì ðåêîìáèíèðóåòñÿ â
êëåòêå-ðåöèïèåíòå. Áàêòåðèè òàêæå îáìåíèâàþò-
ñÿ ïëàçìèäàìè ÷åðåç êîíúþãàöèîííûé ìîñò. Òà-
êîé îáìåí ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî è ýôôåêòèâ-
íî. Îáìåí èíôîðìàöèåé âîçìîæåí íå òîëüêî
ìåæäó áàêòåðèÿìè îäíîãî âèäà, íî è ìåæäó áàê-
òåðèÿìè ðàçíûõ âèäîâ. Èíîãäà äàæå ñëó÷àåòñÿ
îáìåí ìåæäó áàêòåðèÿìè è ýóêàðèîòè÷åñêèìè
êëåòêàìè (êëåòêàìè ðàñòåíèé è æèâîòíûõ).

Ãåíû ñîïðîòèâëÿåìîñòè è çëîóïîòðåáëåíèå
àíòèáèîòèêàìè

Ãåíû ñîïðîòèâëÿåìîñòè àíòèáèîòèêàì ðàáî-
òàþò ïî-ðàçíîìó. Íåêîòîðûå ãåíû ïðåïÿòñòâóþò
ðàçðóøåíèþ ïóòåì ñîçäàíèÿ ôåðìåíòîâ (ýíçè-
ìîâ), êîòîðûå ëèáî ðàçðóøàþò àíòèáèîòèêè, ëè-

áî èçìåíÿþò èõ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, òàê ÷òî îíè
ñòàíîâÿòñÿ íåýôôåêòèâíûìè. Äðóãèå ãåíû ïîìî-
ãàþò áàêòåðèÿì çàìåíÿòü ìåñòà àäñîðáöèè àíòè-
áèîòèêîâ, òåì ñàìûì ìåøàÿ èì ñîåäèíÿòüñÿ ñ
áàêòåðèÿìè. À òðåòüè ãåíû ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ ñîçäàíèÿ, óñëîâíî ãîâîðÿ, “ïîìïû”,
êîòîðàÿ îòâîäèò àíòèáèîòèêè îò êëåòêè.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ àíòèáèîòèêîâ âîñïðèèì÷è-
âûå ê ëåêàðñòâó êëåòêè áàêòåðèé ïîãèáàþò. Íî
íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò âûæèòü è âïîñëåäñòâèè
ïåðåäàòü ýòó ñîïðîòèâëÿåìîñòü àíòèáèîòèêàì
äî÷åðíèì êëåòêàì. Êàê ïðàâèëî, ïîäîáíîå ïðî-
èñõîäèò â òîì ñëó÷àå, åñëè ëåêàðñòâî áûëî ïðè-
íÿòî â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå èëè â òå÷åíèå êî-
ðîòêîãî ïðîìåæóòêà âðåìåíè. Êîãäà ïàöèåíòû
ïðèíèìàþò ëåêàðñòâî â ìåíüøèõ äîçàõ, ÷åì èì
áûëî ïðåäïèñàíî, èëè ïðåêðàùàþò ïðèåì ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé, îíè ñòèìóëèðóþò ðàçâèòèå ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè ìèêðîáîâ àíòèáèîòèêàì.

Äðóãîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìíîãèå
áîëåçíè, íå ïðåäñòàâëÿþùèå óãðîçû äëÿ æèçíè,
- íàïðèìåð, þíîøåñêèå ïðûùè (âîñïàëåíèå ñàëü-
íîé æåëåçû) èëè õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå óøåé),
- ÷àñòî ëå÷àò íåáîëüøèìè äîçàìè àíòèáèîòèêîâ â
òå÷åíèå äîëãîãî ïåðèîäà âðåìåíè. Ýòî òàêæå ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ãåíîâ ñîïðîòèâëÿåìîñòè.

Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ÷èòàþò àíòèáèîòèêè ïðè-
âû÷íûì è áûñòðûì ñïîñîáîì èçëå÷åíèÿ, è âðà÷è,
ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêî óñòóïàÿ èõ òðåáîâàíèÿì,
âûïèñûâàþò àíòèáèîòèêè, äàæå åñëè â ýòîì íåò
íåîáõîäèìîñòè. 

Õîòÿ àíòèáèîòèêè íå óáèâàþò âèðóñû, èõ
ïðåäëàãàþò ïàöèåíòàì, íå æåëàþùèì ïðîñòî
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ïîéòè äîìîé, îòäûõàòü è ïèòü áîëüøå æèäêîñòè
äëÿ âûâåäåíèÿ òîêñèíîâ, ò.å. ïðîäóêòîâ ðàñïàäà
âèðóñîâ. Áåç ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà, îïðåäåëÿþ-
ùåãî ïðèðîäó èíôåêöèè, âðà÷ ìîæåò òîëüêî äîãà-
äûâàòüñÿ î òîì, êàêîé àíòèáèîòèê èñïîëüçîâàòü.
Ñëèøêîì ÷àñòî, êîãäà èíôåêöèÿ íå áûëà èäåíòè-
ôèöèðîâàíà, èñïîëüçóþòñÿ ñèëüíûå àíòèáèîòèêè
øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ, - âîèñòèíó, ïàëÿò èç
ïóøåê ïî âîðîáüÿì.

Íàøà èììóííàÿ ñèñòåìà ìîæåò ïðåîäîëåòü
áîëüøèíñòâî ìåëêèõ áîëåçíåé áåç ïîñòîðîííåé ïî-
ìîùè. Áîëåå òîãî, íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ñèìïòî-
ìû, êîòîðûå ìû ëå÷èì, - ýòî åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ
íàøåãî îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå áîëåçíåòâîðíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Âî ìíîãèõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ àíòèáèîòè-
êè äîñòóïíû áåç ðåöåïòà âðà÷à è ïðèìåíÿþòñÿ
íåïðàâèëüíî. Íåêîòîðûå
ôàðìàöåâòè÷åñêèå êîìïàíèè
âûäàþò âðà÷àì ïðåìèè è ïî-
äàðêè çà êàæäûé âûïèñàí-
íûé ðåöåïò, âñëåäñòâèå ÷åãî
ïðèåì àíòèáèîòèêîâ íàçíà-
÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ýòî íåîá-
õîäèìî. Ïðèáûëè êîìïàíèé
ðàñòóò, à ëþäè ïðîäîëæàþò
áîëåòü.

Àäìèíèñòðàöèÿ ÑØÀ ïî
âîïðîñàì ïðîäîâîëüñòâèÿ è
ìåäïðåïàðàòîâ ñîîáùàåò,
÷òî äî 40% âñåõ àíòèáèîòè-
êîâ, ïðîèçâåäåííûõ â ÑØÀ,
ïîòðåáëÿþòñÿ æèâîòíûìè.
Íåáîëüøèå äîçû àíòèáèîòè-
êîâ ïîñòîÿííî âêëþ÷àþò â
ðàöèîí ìÿñíûõ ïîðîä æè-
âîòíûõ äëÿ áîëåå áûñòðîãî
ðîñòà è ëó÷øåãî óñâîåíèÿ
êîðìîâ. Ýòî ñîçäàåò èäåàëü-
íóþ áàçó äëÿ ðàçâèòèÿ ãå-
íîâ ñîïðîòèâëÿåìîñòè àíòèáèîòèêàì ó ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ. Îäíèì èç ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëå-
íèå íîâîé ðàçíîâèäíîñòè ñàëüìîíåëëû, óñòîé÷è-
âîé ê ïðèìåíÿþùèìñÿ ïðîòèâ íåå àíòèáèîòèêàì.

Àíòèáèîòèêè ïîñòîÿííî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îï-
ðûñêèâàíèÿ óðîæàÿ ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ áîëåçíåé. Õîòÿ áàêòåðèè, ïðîíèêàþùèå â
ðàñòåíèÿ, áåçâðåäíû äëÿ ëþäåé, ìíîãèå èç íèõ îò-
íîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûçûâàþùèõ ïèùåâûå ðàññòðîé-
ñòâà, ê ïðèìåðó, Å. coli, ñàëüìîíåëëà è øèãåëëà2.
Åñëè ñîïðîòèâëÿåìîñòü âûðàáàòûâàþò ðàñòèòåëü-
íûå áàêòåðèè, òî îíè ìîãóò ïåðåäàòü åå è áàêòå-

ðèÿì, èíôèöèðóþùèì ÷åëîâåêà. Ñîáðàíû ôàêòû,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî âìåñòå ñ ïèùåé ìû
ïðèíèìàåì è áàêòåðèé, óñòîé÷èâûõ ê âîçäåéñòâèþ
àíòèáèîòèêîâ. Ñîòðóäíèê Íàöèîíàëüíîãî àãðî-
òåõíè÷åñêîãî èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà
(ÑØÀ) Äåíèñ Êîðïåò îáíàðóæèë, ÷òî êîëè÷åñòâî
áàêòåðèé, ïðîíèêàþùèõ òàêèì îáðàçîì â îðãà-
íèçì ÷åðåç ïèùó, î÷åíü âåëèêî.

Ìåððè Ìîêåí, ñòóäåíòêà èç Ìîððèñòàóíà,
Íüþ-Äæåðñè, îáíàðóæèëà, ÷òî áàêòåðèè áûñòðî
âûðàáàòûâàþò ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê èñïîëüçóå-
ìûì â äîìàøíåì õîçÿéñòâå äåçèíôèöèðóþùèì
ñðåäñòâàì. Ïîñëåäñòâèÿ øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòè
â ïîñëåäíèå ãîäû íîâûõ âèäîâ ìûëà, ìî÷àëîê,
èãðóøåê è çóáíûõ ùåòîê ñ óñèëåííûìè àíòèáàê-
òåðèàëüíûìè ñâîéñòâàìè ìîãóò îêàçàòüñÿ î÷åíü

ñåðüåçíûìè, åñëè ïðè ýòîì
óâåëè÷èòñÿ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü áàêòåðèé.

Âûâîäû è ïðåäëîæåíèÿ
Ïåðâûì øàãîì ê ðîñòó

ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèç-
ìà äîëæíî ñòàòü óìåíüøå-
íèå êîëè÷åñòâà ïîòðåáëÿå-
ìûõ àíòèáèîòèêîâ ïðè ëå÷å-
íèè áîëåçíåé. Ïî âîçìîæ-
íîñòè âðà÷è äîëæíû óñòà-
íàâëèâàòü ïðèðîäó áîëåç-
íåòâîðíûõ ìèêðîáîâ, ïðåæ-
äå ÷åì âûïèñûâàòü àíòèáèî-
òèêè. Ïàöèåíòû äîëæíû
ïðîéòè ïîëíûé êóðñ ëå÷å-
íèÿ àíòèáèîòèêàìè, íå
ïðåêðàùàÿ ïðèåì ïðè îñëàá-
ëåíèè ñèìïòîìîâ çàáîëåâà-
íèÿ. Îíè òàêæå íå äîëæíû
òðåáîâàòü âûïèñûâàòü èì

àíòèáèîòèêè ïðè ïðîñòóäàõ è äðóãèõ íåçíà÷è-
òåëüíûõ áîëåçíÿõ. Êðîìå òîãî, ðàçâèâàþùèåñÿ
ñòðàíû äîëæíû ââåñòè çàêîí, êîòîðûé áû êîíò-
ðîëèðîâàë ïðîäàæó àíòèáèîòèêîâ áåç ðåöåïòà.

Äðóãèì âàæíûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíîå
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ àíòèáèîòè-
êîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Ïîñòîÿííîå ïîäêàðì-
ëèâàíèå ìÿñíûõ ïîðîä æèâîòíûõ àíòèáèîòèêàìè
äîëæíî áûòü ñòðîãî  çàïðåùåíî. Íåêîòîðûå åâ-
ðîïåéñêèå ñòðàíû, íàïðèìåð, Øâåöèÿ, çàïðåòèëè
èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ äëÿ ñòèìóëÿöèè
ðîñòà ñêîòà. Ïîòðåáèòåëè äîëæíû òðåáîâàòü
ïðîäàæè ìÿñà, íå ñîäåðæàùåãî àíòèáèîòèêîâ.

Ìíîãèå ïàöèåíòû
ñ÷èòàþò àíòèáèîòèêè
ïðèâû÷íûì è áûñòðûì

ñïîñîáîì èçëå÷åíèÿ, è
âðà÷è, ê ñîæàëåíèþ,
íåðåäêî óñòóïàÿ èõ

òðåáîâàíèÿì,
âûïèñûâàþò

àíòèáèîòèêè, äàæå åñëè
â ýòîì íåò

íåîáõîäèìîñòè.



Ïðàêòèêà îïðûñêèâàíèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé, äàæå
ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè ìîãóò áûòü èíôèöèðîâàíû,
òîæå äîëæíà áûòü ïðåêðàùåíà, à ïîòðåáèòåëÿì
ñëåäóåò òùàòåëüíî ìûòü èõ ïåðåä åäîé, ÷òîáû
óäàëèòü êàê áàêòåðèè, òàê è îñòàòêè àíòèáèîòè-
êîâ, â ðàâíîé ñòåïåíè îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ.

Ïîòðåáèòåëÿì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïîñëåäñòâèÿ
÷ðåçìåðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ äåçèíôèöèðóþùèõ è
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ. Êàê ïðàâèëî, âñå,
÷òî íàì íåîáõîäèìî äëÿ èçáàâëåíèÿ îò ìèêðîáîâ
ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â îáùåñòâåííîì ìåñòå, - ýòî
îáû÷íîå ìûëî. Âîçìîæíî, åùå îäíèì íåîáõîäè-
ìûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ ïîïóëÿðèçàöèÿ âàæíîñòè è
ïîëåçíîñòè áîëüøèíñòâà áàêòåðèé.

Ïðè ýòîì ïî-ïðåæíåìó íåîáõîäèìî ðàçðàáà-
òûâàòü íîâûå àíòèáèîòèêè äëÿ ïîääåðæàíèÿ
íåïðåðûâíîé ëèíèè çàùèòû ïðîòèâ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ àíòèáèîòèêàì. Ðàçëè÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïîìîãëè áû ëó÷øåìó ïîíèìà-
íèþ ïðèðîäû ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà, è
ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ ñîâåðøåííî íî-
âîãî òèïà ëåêàðñòâ.

Â ñîâðåìåííîì ìèðå âàæíî ó÷èòûâàòü íàøå
âëèÿíèå íà äðóãèå îðãàíèçìû, âêëþ÷àÿ è áàêòå-
ðèè. Îíè íåîáõîäèìû äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, ïîýòîìó ëó÷øå ïðåêðà-
òèòü âîéíó ñî âñåìè áàêòåðèÿìè áåç ðàçáîðà, îñ-
òàâëÿÿ òå èç íèõ, êîòîðûå âîñïðèèì÷èâû ê âîç-
äåéñòâèþ àíòèáèîòèêîâ. 

Ñíîñêè
1 Ïëàçìîèä - ÷àñòü áàêòåðèè èëè âèðóñà, êîòî-

ðàÿ ñîäåðæèò íóêëåèíîâóþ êèñëîòó è àíàëî-
ãè÷íà ïî ñâîåé ôóíêöèè ÿäðó ýóêàðèîòè÷åñ-
êîé êëåòêè.

2
Å. coli - áàöèëëà (Escherichia coli), êîòîðàÿ
îáû÷íî íàõîäèòñÿ â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì
òðàêòå è ñóùåñòâóåò â âèäå ìíîãî÷èñëåííûõ
ìîëåêóëÿðíûõ öåïî÷åê, íåêîòîðûå èç êîòî-
ðûõ îòâå÷àþò çà áîëåçíè òèïà äèàðåè. Ñàëü-
ìîíåëëû - ðîä ìíîãî÷èñëåííûõ ïàëî÷êîâûõ
íåñïîðîíîñíûõ áàêòåðèé, ìíîãèå èç êîòîðûõ
áîëåçíåòâîðíû è âûçûâàþò ïèùåâûå îòðàâëå-
íèÿ, áðþøíîé òèô èëè ïàðàòèôîçíóþ ëèõî-
ðàäêó ó ÷åëîâåêà, à òàêæå ðàçëè÷íûå èíôåê-
öèîííûå áîëåçíè ó äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Øè-
ãåëëû - íåñïîñîáíûå ïåðåäâèãàòüñÿ ïàëî÷êî-
âûå áàêòåðèè, êîòîðûå âêëþ÷àþò íåêîòîðûå
âèäû, âûçûâàþùèå äèçåíòåðèþ. 
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Äåòè îáû÷íî î÷åíü ïîäâèæíû, äåÿòåëüíû, ïîëíû æèçíè è ýíåðãèè.
Ñ óòðà äî âå÷åðà îíè èãðàþò, áåãàþò, ïðûãàþò, íå çíàÿ óñòàëîñòè.
Èì áóäòî íå õâàòàåò èãð íà óëèöå, è îíè è äîìà ïðîäîëæàþò ìíî-

ãî áåãàòü è ïðûãàòü, ÷òî èíîãäà ðàçäðàæàåò ðîäèòåëåé.
Îäíàêî íåêîòîðûå äåòè áûâàþò ÷ðåçìåðíî ïîäâèæíûìè, è ýòî ñðàçó

áðîñàåòñÿ â ãëàçà. Äàííàÿ ÷åðòà óñèëèâàåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò õî-
äèòü. Ïîçæå â øêîëå è äðóãèõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ ýòî äîõîäèò äî òîãî,
÷òî íà÷èíàåò áåñïîêîèòü îêðóæàþùèõ. Íå ñëóøàÿ çàìå÷àíèé, íå çíàÿ óñ-
òàëè è ïîêîÿ, îíè áåñïðåðûâíî äâèãàþòñÿ.

Èì íèãäå íå ñèäèòñÿ. Ó÷èòåëÿ æàëóþòñÿ, ÷òî îíè ÷àñòî âñòàþò âî âðå-
ìÿ óðîêà, îòâëåêàþò äðóãèõ ó÷åíèêîâ è ðàçãîâàðèâàþò. Â ëþáîì êëàññå
íà÷àëüíîé øêîëû íàéäåòñÿ Îäèí-äâà òàêèõ ó÷åíèêà. Îíè íå âûïîëíÿþò
äîìàøíèõ çàäàíèé, ðàññåÿííû è íåàêêóðàòíû. Â èõ ïèñüìåííûõ çàäàíèÿõ
áûâàåò ìíîãî îøèáîê è èñïðàâëåíèé. 

Â ãîñòÿõ îíè ìíîãî øàëÿò: âåçäå áåãàþò, ïðûãàþò ñ êðåñåë è âçáèðà-
þòñÿ, êóäà òîëüêî ìîãóò. Îíè ïîñòîÿííî ïûòàþòñÿ äåëàòü òî, äî ÷åãî åùå
íå äîðîñëè. Èõ ÷àñòî ïðåäîñòåðåãàþò, íî èç-çà ñâîåé ïîäâèæíîñòè îíè
ìîãóò ïðîñòî íå çàìåòèòü îïàñíîñòè. Íàïðèìåð, ñâåøèâàþòñÿ âíèç ñ áàë-
êîíà, ïîäâåðãàÿ æèçíü îïàñíîñòè, èëè ñïóñêàþòñÿ ñ ëåñòíèöû, ïåðåïðû-
ãèâàÿ ÷åðåç 3 - 4 ñòóïåíüêè. 19
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×ðåçìåðíàÿ ïîäâèæíîñòü
è ðàññòðîéñòâî âíèìàíèÿ ó äåòåé

Ã. Áóëãîâñêèé 

×ðåçìåðíî ïîäâèæíûå äåòè ñ ðàññòðîéñòâîì âíèìàíèÿ,
êàæåòñÿ, íèêîãäà íå ñèäÿò íà îäíîì ìåñòå, êîãäà èì ÷òî-òî
îáúÿñíÿþò, òî ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè ñëóøàþò, íî
íà ñàìîì äåëå èíòåðåñóþòñÿ äðóãèìè âåùàìè. Ðîäèòåëè
òàêèõ äåòåé íå äîëæíû áûòü íè ÷åðåñ÷óð ìÿãêèìè ñ íèìè,
íè ÷ðåçìåðíî ñòðîãèìè. Íàèëó÷øèì ìåòîäîì âîñïèòàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåíèå ïîâåäåíèÿ òàêèõ äåòåé ñ ïîìîùüþ
íåáîëüøèõ íàêàçàíèé è ïîîùðåíèé. Ðîäèòåëè íå äîëæíû
çàáûâàòü, ÷òî öåëüþ íàêàçàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå âûêàçûâàíèå
íàøåãî ãíåâà, à âîñïèòàíèå.

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß



Îíè íå òåðïÿò, êîãäà èõ ñäåðæèâàþò èëè ìå-
øàþò èì, ïëà÷óò èç-çà ìåëî÷åé, êàïðèçíè÷àþò
èëè, íàîáîðîò, âûêàçûâàþò ÷ðåçìåðíóþ ðàäîñòü.
Îíè âíåçàïíî âñòóïàþò â ðàçãîâîð èëè ïðåðûâà-
þò ãîâîðÿùåãî. Ñ òðóäîì ìîãóò äîæäàòüñÿ ñâîåé
î÷åðåäè. Îíè î÷åíü íåòåðïåëèâû è íå ìîãóò ïðî-
âîäèòü âðåìÿ â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå. Èõ èãðû
÷àñòî î÷åíü øóìíû, è îíè ìíîãî ðàçãîâàðèâàþò. 

Èõ âíèìàíèå ñèëüíî ðàññåÿíî. Ðîäèòåëè ìîãóò
çàñòàâèòü òàêèõ äåòåé ñåñòü çà óðîêè, íî îíè âñå
ðàâíî áóäóò èãðàòü ñ ÷åì-íèáóäü - ðó÷êîé, ëàñòè-
êîì èëè òî÷èëêîé. Êîãäà èì ÷òî-òî îáúÿñíÿþò, òî
êàæåòñÿ, ÷òî îíè ñëóøàþò, íî íà ñàìîì äåëå èí-
òåðåñóþòñÿ äðóãèìè âåùàìè. Îíè ÷àñòî òåðÿþò
øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè. Ïîñòîÿííî çàáûâàþò,
÷òî èì íàäî ñäåëàòü. Íàïðèìåð, èäóò â áóëî÷íóþ
çà õëåáîì, íî, îòâëåêøèñü íà ÷òî-íèáóäü äðóãîå,
çàáûâàþò î âðåìåíè è äîìîé âîçâðàùàþòñÿ äî-
âîëüíî ïîçäíî, áûâàåò, òàê è íå êóïèâ õëåáà. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè íå äîâîäÿò äåëî äî êîí-
öà, áðîñàÿ åãî íà ñåðåäèíå, ïîòîìó ÷òî õîòÿò óñ-
ïåòü ïîïðîáîâàòü âñå.

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàâ âñå âûøåïåðå÷èñëåí-
íîå, áîëüøèíñòâî èç íàñ ìîæåò ðåøèòü, ÷òî ðå÷ü
èäåò î íàøåì èëè ñîñåäñêîì ðåáåíêå. Ýòè ÿâëåíèÿ
âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî è íàçûâàþòñÿ “íà-
ðóøåíèåì âíèìàíèÿ è ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæ-
íîñòüþ”. Íàäî ñðàçó æå îòìåòèòü, ÷òî äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ïîäîáíîãî äèàãíîçà ó ðåáåíêà íå îáÿçà-
òåëüíî äîëæíû íàáëþäàòüñÿ âñå ïåðå÷èñëåííûå
ñèìïòîìû. Íî äèàãíîç îáÿçàòåëüíî óñòàíàâëèâà-
åòñÿ òîëüêî âðà÷îì.

Òðè ñåðüåçíûõ ðèñêà
Ïåðâûé ðèñê - ýòî ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü äåòåé

â øêîëå. Èç-çà ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ óæå ñ íà-
÷àëüíîé øêîëû îíè ïëîõî óñïåâàþò ïî ðàçíûì
ïðåäìåòàì è íå ìîãóò óñâîèòü îñíîâû çíàíèé. Ïî-
ýòîìó íåêîòîðûå èç íèõ ïîçäíî íà÷èíàþò ÷èòàòü.
Ïèøóò îíè îáû÷íî ñ îøèáêàìè, íåàêêóðàòíî è

áåñïîðÿäî÷íî. Äàëåå ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû
ñ óñâîåíèåì òàáëèöû óìíîæåíèÿ.

Âòîðûì ðèñêîì, ïîäæèäàþùèì òàêèõ äåòåé,
ÿâëÿåòñÿ òðóäíîñòü óñòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíûõ îò-
íîøåíèé ñ äðóçüÿìè. Èõ äðóæáà îáû÷íî êîðîòêà.
Îíè ìîãóò ïëåâàòü â ñâîèõ äðóçåé, áèòü èëè òîë-
êàòü èõ, äåðãàòü çà âîëîñû, ò.å. äîñòàâëÿòü èì
ðàçíîãî ðîäà áåñïîêîéñòâà. Âñå ýòî íå ñïîñîá-
ñòâóåò óêðåïëåíèþ äðóæáû. Ïëîõàÿ óñïåâàåìîñòü
â øêîëå, òàê æå, êàê è ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíî-
øåíèÿõ ñ äðóçüÿìè, ìîãóò ïðèâåñòè ê íåóâåðåí-
íîñòè â ñåáå è ïîòåðå ñàìîóâàæåíèÿ.

Òðåòèé ðèñê - ýòî òðóäíîñòè, âîçíèêàþùèå
ïðè âîñïèòàíèè òàêîãî ðåáåíêà ó ðîäèòåëåé. Äàòü
ñîîòâåòñòâóþùåå îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå ðå-
áåíêó ñ ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòüþ è íàðóøåíèåì
âíèìàíèÿ äîâîëüíî ñëîæíî.

Ðîäèòåëüñêèé ôàêòîð
Åñëè äîáàâèòü êî âñåìó ïåðå÷èñëåííîìó ñå-

ìåéíûå ïðîáëåìû, òî âîçíèêàåò âåðîÿòíîñòü òî-
ãî, ÷òî ñ âîçðàñòîì òàêèå îòðèöàòåëüíûå ÷åðòû â
ïîâåäåíèè äåòåé ïîëó÷àò ðàçâèòèå. Íàïðèìåð, îä-
íîé èç ïîäîáíûõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñè-
òóàöèÿ, êîãäà îòåö èç-çà õàðàêòåðà ðàáîòû âû-
íóæäåí ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèòü âíå äîìà, è âîñ-
ïèòàíèå òðóäíîãî ðåáåíêà ïîëíîñòüþ ïåðåêëàäû-
âàåòñÿ íà ïëå÷è ìàòåðè. 

Âåðîÿòíîñòü óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà
îáóñëîâëèâàåòñÿ ñëåäóþùèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè:
ðîäèòåëè ïëîõî ëàäÿò è íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà;
ðåáåíîê ïîëó÷àåò îò íèõ ïðîòèâîðå÷èâûå íàñòàâ-
ëåíèÿ; ðîäèòåëè íå îäèíàêîâî îòíîñÿòñÿ ê íåìó è
ê åãî áðàòüÿì è ñåñòðàì; ó íèõ ñàìèõ åñòü êàêèå-
ëèáî ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà; ñåìüÿ  æèâåò íà
íèçêîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì óðîâíå; îäèí
èç ðîäèòåëåé íå ïðèõîäèòñÿ ðåáåíêó ðîäíûì. 

Äðóãèìè ñëîâàìè, äåòè â òàêèõ óñëîâèÿõ ìîãóò
âûðàñòè â ìîëîäûõ ëþäåé, äëÿ êîòîðûõ ìíåíèå
ðîäèòåëåé íå àâòîðèòåòíî. Ïîäðîñòêè ëåíÿòñÿ,
ñïîðÿò è ÷àñòî ññîðÿòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ëãóò, êðà-
äóò äåíüãè, ïîçäíî âîçâðàùàþòñÿ äîìîé, óáåãàþò
èç äîìà èëè èç øêîëû, íàðóøàþò ïðàâèëà ïîâåäå-
íèÿ â îáùåñòâå.

Î ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòè è íàðóøåíèè âíè-
ìàíèÿ ó òàêèõ äåòåé íàïèñàíî ìíîãî, îäíàêî îá-
ùåïðèíÿòîãî îáóñëàâëèâàþùåãî èõ ôàêòîðà òàê è
íå áûëî íàéäåíî. Îòìå÷àåòñÿ ëèøü, ÷òî ýòî -
âðîæäåííîå îòêëîíåíèå, êîòîðîå ïîä âëèÿíèåì
ðàçíîãî ðîäà âíåøíèõ ôàêòîðîâ ìîæåò âûçûâàòü
îòêëîíåíèÿ â õàðàêòåðå è ïðèâû÷êàõ.

Òàêèå äåòè äîñòàòî÷íî ñìåëûå, æèâûå è ïîëíû
ýíòóçèàçìà. Èç-çà ýòîãî îíè ìîãóò ëåãêî ïîïàäàòü
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â îïàñíûå ñèòóàöèè. Íî ðàçâèòèå ýòèõ êà÷åñòâ
ìîæíî íàïðàâèòü è â ïîëåçíîå ðóñëî. Êòî çíàåò,
âîçìîæíî, áåññòðàøíûå áîéöû, êîòîðûå â ïðîø-
ëîì âçáèðàëèñü íà áàñòèîíû è áàøíè, ÷òîáû óñòà-
íîâèòü òàì çíàìÿ, èëè òå, êòî ðèñêîâàííî âêëàäû-
âàë ñáåðåæåíèÿ â ðàçâèòèå òîðãîâûõ îòíîøåíèé
íà íîâûõ ðûíêàõ èëè ïðåóñïåë â îáëàñòè íîâûõ
ôîðì îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ, òîæå â ñâîå âðåìÿ
áûëè ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâèæíûìè äåòüìè. 

Ìíîãèõ èç ïðåóñïåâàþùèõ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ëþäåé â äåòñòâå íàõîäèëè “÷ðåçìåðíî ïîä-
âèæíûìè”. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàðóøåíèå âíèìàíèÿ
è ÷ðåçìåðíàÿ ïîäâèæíîñòü åùå íå îïðåäåëÿþò,
êàêèì âûðàñòåò ðåáåíîê. Ðåçóëüòàò çàâèñèò îáû÷-
íî îò ðîäèòåëåé, áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, øêîëû
è îáùåñòâà. Ìîæíî âûäåëèòü òðè ïóòè ðàçâèòèÿ
òàêîãî ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà:

1. ×ðåçìåðíî ïîäâèæíûé ðåáåíîê, äîñòèãíóâ îï-
ðåäåëåííîãî âîçðàñòà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íà÷èíàåò âåñòè ñåáÿ íîðìàëüíî.

2. Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ, ÷òî
îáû÷íî ïðèâîäèò ê ñåðüåçíûì ïñèõè÷åñêèì
îòêëîíåíèÿì.

3. Ó òåõ, êòî èñïûòûâàåò ðàçíîãî ðîäà ñåìåéíûå
ïðîáëåìû èëè íåäîñòàòîê ðîäèòåëüñêîãî âíè-
ìàíèÿ, ìîãóò âîçíèêíóòü ïðîáëåìû ëè÷íîñòíî-
ãî õàðàêòåðà, è â áóäóùåì îíè ìîãóò áûòü âîâ-
ëå÷åíû â êàêóþ-ëèáî ïðîòèâîïðàâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, íàðóøåíèÿ îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà è ò.ä.

×òî íàäî äåëàòü?
Ðîäèòåëè, ÷üè äåòè ñòðàäàþò ðàññòðîéñòâîì

âíèìàíèÿ è ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòüþ, ïðî÷èòàâ
ýòó ñòàòüþ, íå äîëæíû âïàäàòü â ïàíèêó.

×òî æå äåëàòü ðîäèòåëÿì òàêèõ äåòåé? Îñîç-
íàâ ïðîáëåìó, îíè äîëæíû ñêîððåêòèðîâàòü ñâîå
ïîâåäåíèå è, åñëè ïîçâîëÿåò âðåìÿ, îáðàòèòüñÿ çà
ñîâåòîì ê ñïåöèàëèñòó. Äëÿ ÷ðåçìåðíî ïîäâèæ-
íûõ äåòåé ñàìîé áëàãîïðèÿòíîé ÿâëÿåòñÿ àòìîñ-
ôåðà, â êîòîðîé óäîâëåòâîðÿþòñÿ âñå èõ ïîòðåá-
íîñòè, ãäå èõ ëþáÿò è óñòàíàâëèâàþò ïðàâèëà â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôàêòè÷åñêèì óðîâíåì èõ ðàçâè-
òèÿ, à íå â ðàñ÷åòå íà èõ áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò,
èíûìè ñëîâàìè - àòìîñôåðà óñòîé÷èâîé è ãàðìî-
íè÷íîé ñåìüè. Íè ïîïóñòèòåëüñòâî, íè ÷ðåçìåð-
íàÿ ñòðîãîñòü íå ÿâëÿþòñÿ â äàííîì ñëó÷àå ïðà-
âèëüíîé ëèíèåé ïîâåäåíèÿ. 

Ðîäèòåëè äîëæíû ÷åòêî ðåàãèðîâàòü íà ïîâå-
äåíèå ñâîèõ äåòåé, ÷òîáû íå äîïóñòèòü èçëèøíå-
ãî îçîðñòâà. Åñëè äåòè â ÷åì-òî ïðîâèíèëèñü, òî
ìû íå ñîâåòóåì ïîäâåðãàòü èõ ôèçè÷åñêîìó íàêà-
çàíèþ; åñëè æå îíè ïîñòóïèëè õîðîøî, òî èõ ñëå-
äóåò ñðàçó âîçíàãðàäèòü, ïîñêîëüêó î÷åíü âàæíî

ïîïûòàòüñÿ íàñòàâèòü èõ íà ïóòü èñòèííûé. Ðîäè-
òåëè ïîñòîÿííî äîëæíû ÷èòàòü êíèãè, ñâÿçàííûå
ñ âîñïèòàíèåì äåòåé, à òàêæå èñêàòü îòâåòû íà
âîïðîñû: “×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü äëÿ îáðàçîâà-
íèÿ íàøåãî ðåáåíêà? Êàê ìîæåì âûðàñòèòü ÷åëî-
âåêà, ïîëåçíîãî äëÿ îáùåñòâà?”.

Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè â òîì, ÷òîáû çàñ-
òàâëÿòü ðåáåíêà ñ ðàññòðîéñòâîì âíèìàíèÿ ðàáî-
òàòü íà óðîêå, êîòîðûé äëèòñÿ öåëûé àêàäåìè÷åñ-
êèé ÷àñ. Óðîêè òàêîãî ðåáåíêà ñëåäóåò ïëàíèðî-
âàòü ñ ó÷åòîì íåáîëüøèõ ïåðåðûâîâ. Íàïðèìåð,
åìó çíà÷èòåëüíî áîëüøå ïîäõîäèò ñèñòåìà, ïðè
êîòîðîé îí ó÷èòñÿ â òå÷åíèå 15 - 20 ìèíóò, à çà-
òåì 10 ìèíóò îòäûõàåò. Ýòî íàìíîãî ïîëåçíåå,
÷åì ñèëîé çàñòàâëÿòü åãî âûñèæèâàòü öåëûõ 45
ìèíóò. Íî ïðè ýòîì ñëåäóåò áûòü âíèìàòåëüíûìè
è íå çàäåðæèâàòü íàñòóïëåíèå ïåðåðûâà. 

Ñ âîñïèòàòåëüíîé òî÷êè çðåíèÿ âìåñòî òåëåñ-
íîãî íàêàçàíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûé íå ñëóøàåò ñâî-
èõ ðîäèòåëåé, áóäåò ïðàâèëüíåå íå ðàçðåøèòü åìó
ñìîòðåòü ïåðâûå 3 èç 20 ìèíóò ëþáèìîãî ìóëüò-
ôèëüìà, ïðè ýòîì äîñòóïíî îáúÿñíèâ åìó ïðè÷è-
íû òàêîãî íàêàçàíèÿ, ÷òîáû îí ìîã îñîçíàòü ñâîè
îøèáêè. Íàêàçàíèÿ íå äîëæíû áûòü ñëèøêîì
ïðîäîëæèòåëüíûìè è íàäîåäëèâûìè. 

Ñàìè ðîäèòåëè äîëæíû áûòü ïîñëåäîâàòåëüíû-
ìè, äåìîíñòðèðîâàòü ðåøèòåëüíîñòü è íå ìåíÿòü
ñâîè ðåøåíèÿ. Ìàòü, ïîîáåùàâøàÿ: “Åñëè òû åùå
ðàç òàê ñäåëàåøü, òî ÿ òîæå ñäåëàþ òî-òî”, - íå
äîëæíà çàòåì ãîâîðèòü, ÷òî íå ñòàíåò ýòîãî äåëàòü
è èç æàëîñòè ïðîùàåò åãî. Ðîäèòåëÿì íå ñëåäóåò
çàáûâàòü, ÷òî öåëüþ íàêàçàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå âûêà-
çûâàíèå íàøåãî ãíåâà, à âîñïèòàíèå.

Ðîäèòåëÿì è îáùåñòâó íå ñëåäóåò çàáûâàòü î
ïðîáëåìå äåòåé ñ ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòüþ è ðàñ-
ñòðîéñòâîì âíèìàíèÿ. Â ïåðèîä îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ ê íèì íåîáõîäèìî ïîäõîäèòü ñ òåðïåíèåì è
ïîíèìàíèåì èõ ïðîáëåì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè ñëå-
äóåò îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòü èõ ñïåöèàëèñòó. 

Èíîãäà òðåáóåòñÿ îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó ÷åëîâå-
êó, ÷òîáû èçìåíèòü íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ðîäè-
òåëåé ê ðåáåíêó, äîáèòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó
íèìè, ñóìåòü óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ïðîáëåì, êîòî-
ðûå îíè ïûòàþòñÿ ðåøèòü, è ïîìî÷ü ðåáåíêó äîñ-
òèãíóòü áîëüøåãî óñïåõà ñðåäè ñâåðñòíèêîâ.

Íàäåþñü íà óñòàíîâëåíèå ïðèìåðíîãî îáùåñò-
âà, ñîñòîÿùåãî èç ëþäåé, êîòîðûå îñîçíàþò ñâîå
ïðåäíà÷åðòàíèå â ýòîì ìèðå, êàê è ñóùåñòâîâàíèå
äðóãèõ ñóùåñòâ, è ãäå êàæäûé îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì çíàíèåì, ñòðåìèòñÿ îñîçíàòü

ïðîáëåìû è ñòàðàåòñÿ èõ ðàçðåøèòü… 
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Âíàóêå ïîíÿòèå “÷åëîâåê” îïðåäåëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ åãî ñóùíîñòè.
Íåêîòîðûå ó÷åíûå âûâîäÿò íà ïåðåäíèé

ïëàí åãî ñïîñîáíîñòü ðàçãîâàðèâàòü (÷åëîâåê êàê
ãîâîðÿùåå æèâîòíîå), äðóãèå - ñïîñîáíîñòü
àáñòðàêòíî ìûñëèòü, åùå äëÿ êîãî-òî ÷åëîâåê -
ýòî ñóùåñòâî, ñïîñîáíîå èçãîòîâèòü îðóäèå è èì
âîñïîëüçîâàòüñÿ (Õîìî ýêîíîìèêóñ). Èíûå àê-
öåíòèðóþò âíèìàíèå íà åãî æèâîòíûõ, íèçìåí-
íûõ ÷óâñòâàõ. È, íàêîíåö, åñòü ó÷åíûå, êîòîðûå,
ñòàâÿ âî ãëàâó óãëà íàáîæíîñòü è ðåëèãèîçíîñòü
÷åëîâåêà (Õîìî ðåëèãèîçóñ), ïûòàþòñÿ èìåííî
ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ ïîíÿòü ëèíèþ åãî ïîâåäå-
íèÿ è îáðàç äåéñòâèé. 

Ëèøü îäíèì ïðåäñòàâëåíèåì î ÷åëîâåêå äî ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ ïðåíåáðåãàëè ïîëíîñòüþ: íàðÿäó
ñ ïîëîæèòåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ÷åëîâåê áûë
ñóùåñòâîì, ñïîñîáíûì îáìàíûâàòü ñàìîãî ñåáÿ;
ýòîò, êàçàëîñü áû, îòðèöàòåëüíûé ôàêòîð íà ñà-
ìîì äåëå ñïîñîáñòâóåò îáåñïå÷åíèþ ãàðìîíèè
ìåæäó ñðåäîé è óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê

íàõîäèòñÿ. Â åãî ïðèðîäó èçíà÷àëüíî çàëîæåíà
ïîòðåáíîñòü ïðîäëåíèÿ æèçíè è ðîäà. 

×åëîâå÷åñêèé ìîçã óñòðîåí òàê, ÷òî ñïîñîáåí
îáåñïå÷èòü áëàãîïðèÿòíîå ïðåáûâàíèå â îêðóæà-
þùåé ñðåäå. Îäíîé èç òàêèõ âîçìîæíîñòåé ÿâëÿ-
åòñÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â îáùåñò-
âå, âåðèòü â ïðàâäèâîñòü âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò,
è äîâåðÿòü ýòîìó, à äðóãîé - îòíîñèòüñÿ ñ òåðïè-
ìîñòüþ êî âñåì âûïàäàþùèì íà åãî äîëþ áåäàì
è íåñ÷àñòüÿì, îñîçíàâàòü è ïðèíèìàòü òî ïîëî-
æåíèå è òå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îí îêàçàëñÿ.

Ìîçã ïûòàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðåøèòü òå
ïðîáëåìû, êîòîðûå óãðîæàþò ñóùåñòâîâàíèþ ÷å-
ëîâåêà. Òàê, â êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè çà íåèìåíè-
åì äîñòàòî÷íûõ ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ åå ðåøåíèÿ
îí ïðåäïî÷èòàåò ñìèðèòüñÿ ñ óñëîâèÿìè, åñëè
îíè ïîçâîëÿþò àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñëîæèâøåéñÿ
îáñòàíîâêå. ×åëîâåê, ñàì òîãî íå çàìå÷àÿ, ïðèáå-
ãàåò ê ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå. Ýòîò ìåòîä, åñëè
ïðèìåíèòü åãî âîâðåìÿ è â íåîáõîäèìîé ñòåïåíè,
ïîìîãàåò íå òîëüêî ïðîäëèòü æèçíü ÷åëîâåêó, íà-
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Ðàçëè÷íûå èçìåðåíèÿ
â ïñèõîëîãèè óòåøåíèÿ

Ñ. ×àâäàðîâ 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß



õîäÿùåìóñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, íî è
ñäåëàòü åãî ïðåáûâàíèå â íèõ îòíîñèòåëüíî êîì-
ôîðòíûì. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ïñèõè÷åñêîé è
óìñòâåííîé àêêîìîäàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîäëåíèå ÷å-
ëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïîääåðæèâàÿ äóøåâíîå ðàâ-
íîâåñèå ëè÷íîñòè, îíà ïîìîãàåò ïîñòðîèòü ãàð-
ìîíè÷íûå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ åãî îêðóæåíèåì.

Åñëè æå íåîáõîäèìîñòü ïðèáåãàòü ê óìñòâåí-
íîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå è ïðîöåññó àäàï-
òàöèè íàñòóïàåò ñëèøêîì ÷àñòî, òî îòâåòñòâåí-
íîñòü ñîêðàùàåò ñôåðó ïðîÿâëåíèÿ âîëè, îñëàá-
ëÿåò ñèëó ðåøèìîñòè è óñèëèé, è ÷åëîâåê íà÷èíà-
åò îùóùàòü ñâîå áåññèëèå; ïîÿâëÿåòñÿ ñèíäðîì
ïðèîáðåòåííîé áåñïîìîùíîñòè. Âîëÿ ÷åëîâåêà
ñëîâíî ïàðàëèçóåòñÿ, îí òåðÿåò ðåøèìîñòü è ñà-
ìîîáëàäàíèå. Îí ïîõîæ íà
áóìàæíûé êîðàáëèê, êîòî-
ðûé íåñåò òå÷åíèå ðåêè. ×å-
ëîâåê íà÷èíàåò áëàãîäàðèòü
Áîãà çà òî, ÷òî ñìîã ïðî-
æèòü åùå îäèí äåíü è ðåàëè-
çîâàòü ñâîè ÷åëîâå÷åñêèå
ïîòðåáíîñòè, íî íå áîëåå
òîãî.

Ïðè ýòîì, äàæå îáëàäàÿ
îãðîìíûìè ñïîñîáíîñòÿìè
è èíòåëëåêòóàëüíûì ïîòåí-
öèàëîì, ÷åëîâåê íà÷èíàåò
âîñïðèíèìàòü ñåáÿ óùåðá-
íûì, ïðèíèæåííûì. Â òàêèå
ïåðèîäû ëþäè âåðÿò â òî,
÷òî óæå íå ñìîãóò ÷òî-ëèáî
èçìåíèòü, è ëþáîå, äàæå
íåçíà÷èòåëüíîå ïðîèñøåñò-
âèå çàñòàâëÿåò èõ ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ áåñïîìîùíûìè è
áåççàùèòíûìè.

Íà òðåòüåé ñòàäèè ýòè ëþ-
äè ñîâåðøåííî òåðÿþò èíèöè-
àòèâó. Â ñâîèõ ðàçãîâîðàõ
îíè ïðèïèñûâàþò ïðè÷èíó
íåóäà÷ âíåøíèì ôàêòîðàì,
îáâèíÿþò âðàãîâ è ñèñòåìó, ÷àñòî - îòâëå÷åííî.

×åòâåðòàÿ ñòàäèÿ - ýòî ïåðåíîñ âñåé ïîëíîòû
îòâåòñòâåííîñòè íà ðóêîâîäñòâî, ñèñòåìó è âíåø-
íþþ ñèëó, íà íåêèõ âðàãîâ. Íî ñâîèõ “âíóòðåí-
íèõ” âðàãîâ ëþäè êàê áû íå çàìå÷àþò. Îíè ïåðåñ-
òàþò èíòåðåñîâàòüñÿ òåì, ÷òî íà íèõ âîçäåéñòâó-
åò, íà÷èíàþò óäåëÿòü áîëüøå âðåìåíè ðàçâëå÷å-
íèÿì, ñòðåìÿñü óéòè â ìèð èëëþçèé.

Íà ïÿòîé ñòàäèè îíè óæå ïðèïèñûâàþò ïðè-
÷èíû ñâîèõ íåóäà÷ ïðåèìóùåñòâåííî âíåøíèì
ôàêòîðàì è ñèñòåìå, ó íèõ óñèëèâàåòñÿ ñêëîí-
íîñòü âåðèòü â “òåîðèþ çàãîâîðîâ”, ïðè÷óäëèâîå
ñïëåòåíèå ðàçóìà è ëîãèêè ñ äîìûñëàìè è ôàíòà-
çèåé.

Íà øåñòîé ñòàäèè ïîÿâëÿåòñÿ îáúÿñíåíèå ñâî-
åé ïàññèâíîé ïîçèöèè; â îòâåò íà óïðåêè îíè ÷àñ-
òî ïîâòîðÿþò: “Åñëè áû íàì îòäàëè ýòîò ìèð, ÷òî
áû ìû òîëüêî íè ñäåëàëè, ïðè÷åì ëó÷øå âñåõ!”

Îíè ÿñíî äàþò ïîíÿòü, ÷òî íå áóäóò õîðîøî ðà-
áîòàòü, ïîòîìó ÷òî èõ óñëîâèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ.
Îíè æäóò ëèáî ñìåíû ðåæèìà, ëèáî ïðèõîäà âåñ-
íû. Òàêèå ëþäè ñ÷èòàþò, ÷òî îíè íåâèííû è áåçã-
ðåøíû. Îíè âáèëè ñåáå â ãîëîâó, ÷òî èñòî÷íèêîì
âñåõ íåñ÷àñòèé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà, âíåøíèå ñèëû
èëè ðóêîâîäñòâî, êîòîðîå èõ íå îöåíèëî.

Íà ñåäüìîé ñòàäèè ëþäè ñâÿçûâàþò ñâîå ñïà-
ñåíèå ñî ñìåíîé ïîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû èëè ðóêî-
âîäñòâà, äàæå ñ ïðèõîäîì ñàìîãî Ñïàñèòåëÿ, èëè
Ìåññèè. Óõâàòèâøèñü çà ñïàñèòåëüíóþ íèòü, îíè
ìîëÿò î åãî ïðèõîäå, à òî, ÷òî îæèäàåìûé èìè
Ñïàñèòåëü ìîæåò áûòü ëèøü âûìûñëîì, äàæå è
íå ïðèõîäèò èì â ãîëîâó, ïîòîìó ÷òî íà ýòîé ñòó-
ïåíè îíè óæå ñîâñåì ïîòåðÿëè óâåðåííîñòü è ðå-

øèòåëüíîñòü, âåðó â ñâîè
ñïîñîáíîñòè. Æèâÿ ëèøü ñå-
ãîäíÿøíèì äíåì, îíè óòðà-
÷èâàþò ñàì ñìûñë æèçíè è
ïîíèìàíèå öåëè ñîáñòâåííî-
ãî ñóùåñòâîâàíèÿ; èñ÷åçàþò
æèçíåííûå ðàäîñòè è ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè.

Â ðåçóëüòàòå íà ñìåíó
àêòèâíîìó ÷åëîâåêó ïðèõî-
äèò áåçäåÿòåëüíûé òèï ëè÷-
íîñòè. Ýòè ëþäè óïîäîáëÿ-
þòñÿ óïðàâëÿåìîìó ñòàäó.
Óïîâàÿ íà Áîãà, íà Ñïàñèòå-
ëÿ è íà íåêèé íîâûé ðåæèì,
íå ïðèëîæèâ íè åäèíîãî
ìûñëèòåëüíîãî èëè âîëåâîãî
óñèëèÿ, îíè òåðÿþò âñÿêóþ
íàäåæäó è âåðó â ñîáñòâåí-
íóþ âîçìîæíîñòü ÷òî-ëèáî
ïðåäïðèíÿòü.

×åëîâå÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
êîòîðîå ìû âêðàòöå ïîïûòà-
ëèñü èçëîæèòü âûøå, ìîæåò
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê åñòåñò-
âåííûé ïðîöåññ, âåäóùèé ê
ðàçëîæåíèþ îáùåñòâà ÷åðåç

îäíîãî èíäèâèäà. Íà ñàìîì äåëå, ñïîñîáíîñòü ñà-
ìîóòåøåíèÿ äàíà ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû îáëåã-
÷èòü åìó æèçíü. Âåäü åñëè âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèì
îñîáåííûì ñâîéñòâîì åãî ìîçãà âîâðåìÿ è â äîñ-
òàòî÷íîé ñòåïåíè, òî îíî áóäåò îáðàùåíî åìó íà
ïîëüçó, à åñëè æå ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî íå âîñ-
ïîëüçóåòñÿ ñâîåé âîëåé è ðàçóìîì, òî ìîæåò
îïóñòèòüñÿ äî ðàçðóøåíèÿ ñâîåé âîëè è ëè÷íîñ-
òè, ÷òî ÷ðåâàòî çíà÷èòåëüíûì óðîíîì â ìàñøòà-
áàõ âñåãî îáùåñòâà. Â ñåðäöàõ è óìàõ ëþäåé æè-
âåò íàñòîÿùèé Ñïàñèòåëü. Îäíàêî íàì îñòàåòñÿ
ïîæåëàòü, ÷òîáû çàëîæåííàÿ â ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäå è â åãî ðàçóìå îñîáåííîñòü - ââîäèòü â îï-
ðåäåëåííûå çàáëóæäåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ ñ öåëüþ
óòåøåíèÿ â êà÷åñòâå âðåìåííîé ìåðû ïðè ïîèñêå
îïòèìàëüíûõ ðåøåíèé - ïîøëà åìó âî áëàãî óñ-
òîé÷èâîãî è êîìôîðòíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ìèðå,
êîòîðûé â öåëîì òàê ïðåêðàñåí. 
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×åëîâå÷åñêèé ìîçã óñòðîåí òàê,

÷òî ñïîñîáåí îáåñïå÷èòü

áëàãîïðèÿòíîå ïðåáûâàíèå â

îêðóæàþùåé ñðåäå. Îäíîé èç

òàêèõ âîçìîæíîñòåé ÿâëÿåòñÿ

ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, æèâóùåãî â

îáùåñòâå, âåðèòü â ïðàâäèâîñòü

âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèò, è

äîâåðÿòü ýòîìó, à äðóãîé -

îòíîñèòüñÿ ñ òåðïèìîñòüþ êî

âñåì âûïàäàþùèì íà åãî äîëþ

áåäàì è íåñ÷àñòüÿì, îñîçíàâàòü

è ïðèíèìàòü òî ïîëîæåíèå è òå

óñëîâèÿ, â êîòîðûõ îí îêàçàëñÿ.



Ëåòè, êðûëàòûé ìîé, ëåòè!..
Ý. Àéäûí

Òðóäèñü! À ïðîïàäåò òâîé òðóä -
ïóñòü áåëûé ñâåò ñìóòèòñÿ,
Ïóñêàé ïåðî, êîëü îò íåãî
ïîäìîãè íåò, ñìóòèòñÿ!

Ëåòè, êðûëàòûé ìîé, ëåòè!
À åñëè íå äàäóò ïóòè,
Ïóñêàé ïðîñòðàíñòâî, ãäå ãðîçèò
òàêîé çàïðåò, ñìóòèòñÿ!

Ïðîøåë ïåðåäîâîé îòðÿä
è íå âîðîòèòñÿ íàçàä -
Ïóñêàé æå òîò, êòî íå ïîñìåë
øàãíóòü âîñëåä, ñìóòèòñÿ!

Òåïåðü ñòðîåíüÿ ïðåæíèõ äíåé
òåìíåþò ãðóäàìè êàìíåé -
Ïóñòü òîò, êòî ïîõîäÿ ãëÿäèò
íà çíàêè áåä, ñìóòèòñÿ!



Óøëè ñòðîèòåëè äàâíî,
à ïðîäîëæåíüå - ãäå îíî?
Ïóñòü òîò, êòî èñïîëíÿòü íå ñòàë
áëàãîé çàâåò, ñìóòèòñÿ!

Èç íè÷åãî âîçíèêëà ëîæü,
òàê ðàçðîñëàñü, ÷òî íå óéìåøü,
Ïóñòü òîò, êòî èñòèíå ñâÿòîé
íàíîñèò âðåä, ñìóòèòñÿ!

Ïîäâèæíèê èñòîâûé, ñòóïàé,
ñòåçè ñâîåé íå ïîêèäàé -
Ïóñêàé îñòàâøèéñÿ ãëÿäåòü
òåáå âîñëåä ñìóòèòñÿ!

Ïåðåâîä ñ òóðåöêîãî 
Âëàäèìèðà Ãàôàðîâà
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(Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî â No 2)

Âòîðîé: Òâîå ñóùåñòâî ïîäîáíî ÷åðòîãó
ñ òûñÿ÷åé êóïîëîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
ñîñòàâëåí èç ñîñòûêîâàííûõ äðóã ñ äðóãîì
êàìíåé, äåðæàùèõñÿ áåç ïîäïîðêè. Áûòü
ìîæåò, òâîå ñóùåñòâî â òûñÿ÷ó ðàç ñëîæ-
íåå, ÷åì ýòîò âîîáðàæàåìûé äâîðåö. Èáî
÷åðòîã òåëà òâîåãî ïîñòîÿííî îáíîâëÿåòñÿ
è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ. Ïîìèìî äóøè, ÿâëÿþ-
ùåéñÿ ðåäêîñòíîé ñîêðîâèùíèöåé, ñåðäöà,
äóõîâíîãî ìèðà, êàæäûé ÷ëåí òâîåãî òåëà
ñðàâíèì ñî ñâîä÷àòîé ïàëàòîé. È êëåòî÷êè
òåëà, ñîìêíóâøèñü äðóã ñ äðóãîì â ñîâåð-
øåííîì ñòðîå è ðàâíîâåñèè íàïîäîáèå ñîñ-
òàâëÿþùèõ êóïîë êàìíåé, ÿâëÿþò äèâíîå
ñòðîåíèå, èñêëþ÷èòåëüíîå èñêóññòâî, Áî-
æåñòâåííîå ÷óäî, ñòîëü æå óäèâèòåëüíîå,
êàê ãëàçà è ñåðäöå.

Íå áóäü ýòè êëåòî÷êè (÷àñòèöû) ïîäìàñ-
òåðüÿìè, ïîä÷èíåííûìè âîëå Ìàñòåðà ìèðà
ñåãî, òîãäà êàæäàÿ èç íèõ ÿâëÿëàñü áû â
îòíîøåíèè âñåõ äðóãèõ îäíîâðåìåííî è àá-
ñîëþòíîé ãîñïîæîé, è áåçîãîâîðî÷íîé ðà-
áîé; è ïîäîáèåì èõ, è ñîïåðíèöåé âî âëàñ-
òè; è íîñèòåëåì ìíîæåñòâà ñâîéñòâ, ïðèñó-
ùèõ òîëüêî ëèøü Âñåâûøíåìó; è ïðåäåëüíî
çàâèñèìîé, è ñîâåðøåííî íåçàâèñèìîé;
èìåþùèé õîòü ìàëåéøåå ðàçóìåíèå îñîçíà-
åò, ÷òî îòíåñåíèå ôåíîìåíàëüíî îðãàíèçî-
âàííîé ìàòåðèàëüíîé êëåòêè, ìîãóùåé
áûòü òîëüêî òâîðåíèåì Åäèíîãî Ñîçäàòåëÿ,
ê ðàçðÿäó òåõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ ÷àñòèö -
ýòî ÿâíûé àáñóðä.

Òðåòèé: Åñëè òâîå ñóùåñòâî íå ïîñëà-
íèå, íà÷åðòàííîå ïåðîì Åäèíîãî, Âñåìîãó-
ùåãî è Ïðåäâå÷íîãî, à ïå÷àòü ïðèðîäû è
ïðèðîäíûõ ïðè÷èí, òîãäà äàæå äëÿ îäíîé
êëåòî÷êè òâîåãî òåëà ïîíàäîáèëèñü áû òû-
ñÿ÷è ïðèðîäíûõ “êëèøå”, ñîîáðàçíî òûñÿ-
÷å ïîäðîáíîñòåé... Èáî åñëè, íàïðèìåð, ýòà
êíèãà, êîòîðóþ òû äåðæèøü â ðóêàõ,
ïðåäñòàâëÿëà áû ñîáîé ðóêîïèñü, òî âñþ åå
ìîãëî áû íà÷åðòàòü ïåðî, äâèæèìîå âîëåé
è çíàíèåì ïèøóùåãî. Åñëè æå îíà íå
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïèñüìî, íå âîçíèêëà
ñàìà ïî ñåáå, à “èçäàíà” ïðèðîäîé, òî â òà-

êîì ñëó÷àå äëÿ êàæäîé áóêîâêè ýòîé “êíè-
ãè” ïîíàäîáèëîñü áû îñîáî äîëãîïðî÷íîå,
ìåòàëëè÷åñêîå ïåðî...

Êàê â òèïîãðàôèè ïîëüçóþòñÿ øðèôòà-
ìè ñîîòâåòñòâåííî êîëè÷åñòâó áóêâ, è ýòè
áóêâû âîïëîùàþòñÿ â ñëîâî, òàê è â íàøåì
ñëó÷àå ïîòðåáîâàëîñü áû ñòîëüêî ïåðüåâ,
ñêîëüêî áóêâ â àëôàâèòå, ÷òîáû çàìåíèòü
îäíî-åäèíñòâåííîå ïåðî.

Áûòü ìîæåò, â ýòèõ òåêñòàõ â îäíó
áîëüøóþ áóêâó âïèñàíà öåëàÿ ñòðàíèöà
ìåëêèì óáîðèñòûì ïî÷åðêîì, - êàê ýòî áû-
âàåò ïîðîé, - òîãäà äëÿ ýòîé èñïåùðåííîé
áóêâû  ïîíàäîáèòñÿ ìíîæåñòâî áóêâ... Åñ-
ëè ýòè áóêâû-êëåòî÷êè, âõîäÿ äðóã â äðóãà
è ñîñòàâëÿÿ ñèñòåìíóþ ñòðóêòóðó, ïðèîá-
ðåòàþò ôîðìó, ïîäîáíóþ òâîåìó òåëó, òîã-
äà â êàæäîì çâåíå, äëÿ êàæäîé ÷àñòèöû
ïîòðåáîâàëèñü áû ïðèðîäíûå “êëèøå” ñî-
îáðàçíî êîëè÷åñòâó ýòèõ ÷àñòèö... Èòàê, åñ-
ëè òû äîïóñòèøü òàêîé ïîðÿäîê âåùåé, ñî-
äåðæàùèé ñîòíþ íåñóðàçíîñòåé, òî ñîçäà-
íèå ýòèõ èñêóñíûõ “øðèôòîâ”, ñîâåðøåí-
íûõ “êëèøå” è “ïåðüåâ”, íå áóäó÷è  ïðåäîñ-
òàâëåíî îäíîìó-åäèíñòâåííîìó ïåðó, îïÿòü
æå ïîòðåáóåò íîâûõ, ñîîòâåòñòâóþùèõ èõ
÷èñëó øðèôòîâ, êëèøå è ïåðüåâ... Èáî ïîñ-
ëåäíèå ñóòü ïðîèçâîäíûå, èñêóññòâåííî
ñîçäàííûå. È òàê öåïî÷êà áóäåò òÿíóòüñÿ
âñå äàëüøå è äàëüøå...

Âîò òû è ïîéìè! Ýòî òàêîå óìîçðåíèå,
êîòîðîå ñîäåðæèò ñòîëüêî íåëåïîñòåé è
îøèáîê, ñêîëüêî êëåòî÷åê â òâîåì òåëå! Î,
óïðÿìûé îòðèöàòåëü! È òû óñòûäèñü è îñ-
òàâü ïîäîáíûå äîâîäû!

ÒÐÅÒÈÉ ÏÓÒÜ. “Ïðèðîäíàÿ íåîáõî-
äèìîñòü”, ò.å. ïðèðîäà ñîçäàåò íåîáõîäè-
ìîñòü, ïðèðîäà òâîðèò. È ýòî ñóæäåíèå ñî-
äåðæèò â ñåáå ìíîãî íåñóðàçíîñòåé. Äëÿ
ïðèìåðà ðàññìîòðèì òðè èç íèõ.

Ïåðâàÿ. Åñëè íàáëþäàåìûå â ñîçäàíèÿõ,
îñîáåííî â æèâûõ, èñêóñíîñòü è ñîçèäà-
íèå, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïðîíèöàòåëüíî è
ìóäðî, íå áóäóò îòíåñåíû ïåðó ïðåäîïðåäå-
ëåíèÿ è ìîãóùåñòâà Èçâå÷íîãî Ñîëíöà (ò.å.
Àëëàõà), à áóäóò ïðèïèñàíû ñëåïîé, ãëó-
õîé, íå ìûñëÿùåé ïðèðîäå è ñèëå, òîãäà

ÁÎÃÎÑËÎÂÈÅ
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äëÿ òîãî, ÷òîáû òâîðèëà ïðèðîäà, íåîáõî-
äèìî, ÷òîáû â êàæäîì ñîçäàíèè èìåëèñü åå
ìíîãî÷èñëåííûå íåìàòåðèàëüíûå ìåõàíèç-
ìû è ñðåäñòâà, èëè, ÷òîáû â êàæäîì ñîçäà-
íèè îíà çàëîæèëà íåêîå ìîãóùåñòâî è ìóä-
ðîñòü, êîòîðûå ñïîñîáíû ñîòâîðèòü âñå-
ëåííóþ è óïðàâëÿòü åþ.

Èáî, íàïðèìåð, ïðîÿâëåíèÿ è îòðàæå-
íèÿ ñîëíöà âèäíû íà ïîâåðõíîñòè çåìëè â
ìåëü÷àéøèõ îñêîëêàõ ñòåêëà è íà êàïåëü-
êàõ âîäû. Åñëè ýòè ìàëåíüêèå “ñîëíûøêè”,
â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ è îòðàæàåòñÿ ñîëí-
öå, íå áóäóò îòíåñåíû åäèíñòâåííîìó íå-
áåñíîìó ñîëíöó, òîãäà ïðèäåòñÿ, ïðèçíà-
âàÿ, ÷òî â ìàëåíüêîì îñêîëî÷êå ñòåêëà, ãäå
íå óìåùàåòñÿ è ãîëîâêà ñïè÷êè, ñóùåñòâó-
åò íåêîå åñòåñòâåííîå, ìàòåðèàëüíîå, ïî
ðàçìåðàì ìàëåíüêîå, íî î÷åíü ãëóáîêîå,
ñîëíöå, îáëàäàþùåå òåìè æå êà÷åñòâàìè,
÷òî è íåáåñíîå, ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêèì êîëè-
÷åñòâîì ñîëíö, ñêîëüêî ñóùåñòâóåò ñòåê-
ëÿííûõ îñêîëêîâ.

Àíàëîãè÷íî ýòîìó ïðèìåðó, åñëè âñå
ñîçäàíèÿ è æèâûå ñóùåñòâà íå áóäóò íåïîñ-
ðåäñòâåííî îòíåñåíû ê ïðîÿâëåíèþ Èìåí
Èçâå÷íîãî Ñîëíöà (ò.å. Òâîðöà), òîãäà âíóò-
ðè êàæäîãî ñîçäàíèÿ, è îñîáåííî æèâîãî,
íåîáõîäèìî áóäåò ïðèçíàòü íåêóþ ïðèðîäó,
íåêóþ ñèëó, îáëàäàþùóþ áåçãðàíè÷íûì ìî-
ãóùåñòâîì è âîëåé è íåîãðàíè÷åííûì çíàíè-
åì è ìóäðîñòüþ, - ïî÷òè ÷òî íåêîåãî áîãà.
Òàêîãî ðîäà ñóæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ñàìîé
âçäîðíîé, ñàìîé àáñóðäíîé èç íåëåïîñòåé,
ñóùåñòâóþùèõ â ìèðå. ×åëîâåê, ïðèïèñûâà-
þùèé òâîð÷åñòâî Ñîçäàòåëÿ âñåëåííîé íå-
êîåé îòíþäü íå èäåàëüíîé, íåìûñëÿùåé
ïðèðîäå, ïîêàæåò, ÷òî, îí, êîíå÷íî æå, âî
ñòî ðàç íåðàçóìíåå è ãëóïåå æèâîòíîãî.

Âòîðàÿ. Åñëè ýòîò ÷ðåçâû÷àéíî ãàðìî-
íè÷íûé, ñîðàçìåðåííûé, èñêóñíûé, ìóäðî
ñîòâîðåííûé ìèð ñîçäàíèé íå áóäåò îòíå-
ñåí îäíîìó áåçãðàíè÷íî Ìîãóùåñòâåííîìó
è Ìóäðîìó Òâîðöó, à áóäåò ïðèïèñàí ïðè-
ðîäå, òî ñòàíåò íåîáõîäèìûì, ÷òîáû ïðè-
ðîäà â êàæäîì êóñî÷êå çåìëè èìåëà ñòîëü-
êî ìåõàíèçìîâ è ñðåäñòâ, ñêîëüêî èìååòñÿ
èõ âî âñåé Åâðîïå, äàáû ýòîò êóñî÷åê çåì-

ëè, ÿâëÿþùèéñÿ îñíîâîé äëÿ ïðîèçðàñòà-
íèÿ äëÿ áåñ÷èñëåííûõ öâåòîâ è ïëîäîâ,
ñìîã âûðàñòèòü è ñîçäàòü èõ. Èáî ÿâíî âèä-
íà åãî ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü è ïðèäàâàòü
âåñüìà ðàçíîîáðàçíûå, îòëè÷íûå äðóã îò
äðóãà ôîðìû âñåì öâåòàì, ñåìåíà êîòîðûõ
ïîî÷åðåäíî áûëè ïîñàæåíû â ãîðøî÷åê
çåìëè, â êîòîðîì îíè âçðàùèâàëèñü. Åñëè
èõ ñîòâîðåíèå íå îòíåñòè Âñåìîãóùåìó
Òâîðöó, òîãäà â çåìëå âíóòðè ãîðøêà äëÿ
ñîçäàíèÿ êàæäîãî öâåòêà äîëæåí èìåòüñÿ
íåìàòåðèàëüíûé, ïåðñîíàëüíûé, åñòåñòâåí-
íûé ìåõàíèçì, èíà÷å ýòîò ïðîöåññ íå ñìî-
æåò îñóùåñòâèòüñÿ. Èáî ñåìåíà ñîñòîÿò èç
îäíèõ è òåõ æå âåùåñòâ, êàê è ñåìÿ æèâîò-
íûõ èëè ÿéöà. Òî åñòü ïîìèìî òîãî, ÷òî
îíè ñîñòîÿò èç ðàçíîðîäíîãî, áåñôîðìåí-
íîãî, ñâîåîáðàçíîãî ñîåäèíåíèÿ âîäîðîäà,
êèñëîðîäà, óãëåðîäà, àçîòà; åùå è íåñëîæ-
íûå è íåðàçóìíûå âîçäóõ, âîäà, òåïëî, ñâåò
äâèæóòñÿ íàâñòðå÷ó âñåìó ïîäîáíî ñåëè;
îò÷åãî ðàçíîîáðàçíîå, ÷ðåçâû÷àéíî ãàðìî-
íè÷íîå è èñêóñíîå îáðàçîâàíèå èç òîé çåì-
ëè ýòîãî áåñ÷èñëåííîãî ìíîæåñòâà öâåòîâ
î÷åâèäíî è íåèçáåæíî âûçûâàåò íåîáõîäè-
ìîñòü òîãî, ÷òîáû â òîì ãîðøî÷êå çåìëè
èìåëèñü íåìàòåðèàëüíûå è â ìåëêèõ ìàñø-
òàáàõ ïðåäïðèÿòèÿ è ôàáðèêè, ïî ñâîåìó
çíà÷åíèþ ðàâíûå âñåé Åâðîïå, äàáû ýòîò
ãîðøî÷åê çåìëè â òàêîì êîëè÷åñòâå ñìîã
òêàòü æèâûå òêàíè è âûïóñêàòü òûñÿ÷è âè-
äîâ ðàçëè÷íûõ ðàçóêðàøåííûõ ìàòåðèé.

Òàêèì îáðàçîì, ñðàâíè, â êàêîé ñòåïå-
íè äàëåêî â ñòîðîíó îò ðàçóìíîãî óøëî
áåçáîæíîå ñóæäåíèå íàòóðàëèñòîâ. Íåñ-
ìîòðÿ íà òî, ÷òî îïüÿíåííûå ãëóïöû â îá-
ëèêå ÷åëîâåêà, ñ÷èòàþùèå ïðèðîäó òâîð-
öîì, ïðåòåíäóþò íà “âñåñòîðîííþþ îáðà-
çîâàííîñòü è ðàçóìíîñòü”, ïîñìîòðè, íàñ-
êîëüêî äàëåêî îíè îòîøëè îò ðàçóìà è íà-
óêè è êàêóþ íåâîçìîæíóþ è íåâåðîÿòíóþ
áåññìûñëèöó ïðèíÿëè ñåáå çà ó÷åíèå! Ïîñ-
ìåéñÿ íàä ýòèì! 

1 “Òðàêòàò î ñâåòå” - ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé âèäíîãî òó-
ðåöêîãî áîãîñëîâà è ìûñëèòåëÿ Ñ.Í. Áàäèóççàìàíà
(1877 - 1960).  

Ñ.Í. Áàäèóççàìàí
Èç ñîáðàíèÿ ñî÷èíåíèé “Òðàêòàò î ñâåòå”1



Âòå÷åíèå ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ-ïÿòè äåñÿòèëå-
òèé ó÷åíûå âñåãî ìèðà áèëèñü íàä ïðîáëå-
ìàìè ðàñøèôðîâêè òàê íàçûâàåìîãî ãåíî-

ìà ÷åëîâåêà. Íàêîíåö íà ðóáåæå II-III òûñÿ÷åëå-
òèé ãåíåòè÷åñêàÿ êàðòà áûëà â îáùèõ ÷åðòàõ ðàñ-
øèôðîâàíà. Îäíàêî êëàññè÷åñêàÿ ãåíåòèêà è âñå
ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ íà óðîâíå âûñøèõ àâòîðè-
òåòîâ áèîëîãèè, áèîõèìèè, ôèçèîëîãèè è ðÿäà
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ìåòîäèê îêàçàëèñü, êàê ïðè-
íÿòî ãîâîðèòü, â òóïèêå. Âïðî÷åì, òîëüêî â òîì
ñëó÷àå, åñëè íå îñîçíàòü, ÷òî âñåìè íàìè óïðàâëÿ-
åò åäèíûé âûñøèé ðàçóì, èëè ïðîñòî - Áîæåñòâåí-
íîå íà÷àëî, ïðîÿâèâøåå Ñâîþ âîëþ ÷åðåç Ñëîâî.

Èìÿ Ãîñïîäà Áîãà, ïî-ðàçíîìó çâó÷àùåå â ÿçû-
êàõ íàðîäîâ ìèðà, â ñîçíàíèè òåõ, êòî ïðèíèìàåò
Åäèíîãî Òâîðöà, - à ýòî õðèñòèàíå, ìóñóëüìàíå,
èóäåè, äðóãèå ïðèâåðæåíöû åäèíîáîæèÿ, ò.å. ïðè-
ìåðíî 60 - 70% íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàðà, - êîððåñ-
ïîíäèðóåòñÿ ñ Çàâåòîì, Ñâÿùåííûì Ïèñàíèåì,
Ñâÿòûì Êîðàíîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèñóòñòâóåò
Ñëîâî Áîæüå, âîïëîùåííîå â òîé èëè èíîé ôîðìå.
Äåëî âåðóþùåãî ÷åëîâåêà - ïðèçíàòü ôîðìó, â êî-
òîðîé Ñîçäàòåëü îáðàòèëñÿ ê Ñâîåìó òâîðåíèþ.
Ýòî âîïðîñ ñóãóáî ëè÷íûé, çàâèñÿùèé îò âåðîèñïî-
âåäàíèÿ.

Â ÷åì æå ïðîáëåìà ãåíåòèêîâ ðóáåæà II è III
òûñÿ÷åëåòèé, è êàê îíà êîððåñïîíäèðóåòñÿ ñ ïðî-
ÿâëåíèåì âîëè Òâîðöà è Åãî îáðàùåíèåì ê íàì?

Çäåñü-òî è îòêðûâàåòñÿ ïåðñïåêòèâà ðåçêîãî
ðûâêà â ïîçíàíèè â òîì ñëó÷àå, åñëè… Ýòî “åñëè”
ïðîñëåæèâàåòñÿ âî âïîëíå äîñòóïíûõ ëþáîìó ïðîñ-
âåùåííîìó ÷åëîâåêó äîñòèæåíèÿõ è ïðîáëåìàõ.

Áóêâàëüíî ïîñëåäíèå òðè-÷åòûðå ãîäà ó÷åíûå
âûÿñíèëè ïóòåì ñëîæíåéøèõ è òî÷íåéøèõ èññëå-
äîâàíèé, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé êîä, óïðàâëÿþùèé îð-
ãàíèçìîì ÷åëîâåêà è øèðå - âñåì æèâûì â ïðèðî-
äå, çàíèìàåò íå áîëåå 1% äëèíû ìîëåêóëû ÄÍÊ,

ò.å. ñòðóêòóðû, îïðåäåëÿþùåé ðàçâèòèå âñåãî æè-
âîãî. Ó÷åíûå áûëè ïîòðÿñåíû òàêèì îòêðûòèåì íå
ìåíüøå, ÷åì ðàñøèôðîâêîé ñàìîãî ãåíåòè÷åñêîãî
êîäà. È ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â ýòîì “ñâîáîäíîì”
ïðîñòðàíñòâå ìîëåêóëû ÄÍÊ, ñîáñòâåííî, è ïðîèñ-
õîäèò íàñòðîéêà ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû. Çäåñü-
òî è îêàçàëîñü, ÷òî ïðàâû áûëè òå ó÷åíûå (â èõ
÷èñëå ðóññêèå åñòåñòâîèñïûòàòåëè À.Ã. Ãóðâè÷ è
ñîçäàòåëü òåîðèè íîîñôåðíîãî ðàçóìà Çåìëè Â.È.
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Òóïèê íàóêè, 
èëè Îáðàùåíèå ê
Òâîðöó Åäèíîìó

Îäíèì ñëîâîì, èìååòñÿ íåêèé Îáðàç,
ïî êîòîðîìó èäåò ðàçâèòèå. À îáðàç
âîçìîæíî ñîçäàòü ñëîâàìè. Òàêèì
îáðàçîì, ÄÍÊ - ýòî ñâîåãî ðîäà
òåêñò ñî ñâîèìè ïðàâèëàìè ïîñòðîå-
íèÿ. È âíà÷àëå áûëî Ñëîâî! Ýòî
ìûñëü õðèñòèàíñêîé Áèáëèè. Â èñëà-
ìå Àëëàõ Âñåìîãóùèé Ñëîâî ÷åðåç
Êîðàí (×òåíèå, ïðî÷òåíèå) äàë Ìó-
õàììàäó, Ïîñëåäíåìó èç Ïðîðîêîâ
×åëîâå÷åñòâà (äà áëàãîñëîâèò åãî Àë-
ëàõ è ïðèâåòñòâóåò). Óäèâèòåëüíà ïî
òî÷íîñòè è ïðîñòîòå ñòðîêà èç Êîðà-
íà:
Îí - Òîò, Êòî äàåò âàì ôîðìó â óòðî-
áàõ, êàê ïîæåëàåò.
(Ñóðà “Ñåìåéñòâî Èìðàíà”, àÿò 6)

ÔÈËÎÑÎÔÈß ÍÀÓÊÈ

Â.È. Øåðåìåò



Âåðíàäñêèé), êîòîðûå 50 - 70 ëåò íàçàä óòâåðæäà-
ëè, ÷òî ÷èñòî ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ãåíà -
ýòî è åñòü ïðåäåë âîçìîæíîñòåé áåçäóõîâíîé íàóêè.

Íîâûå îòêðûòèÿ ñâÿçàíû, ðàçóìååòñÿ, ñ ïîÿâ-
ëåíèåì áîëåå ñîâåðøåííîãî ôèçè÷åñêîãî èíñòðó-
ìåíòàðèÿ òèïà ëàçåðà, ãîëîãðàôèè, ñîëèòîíèêè,
íàêîíåö, ìîùíåéøèõ êîìïüþòåðîâ. Ñîâðåìåííàÿ
òåõíèêà äàëà óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà íå ñëó-
÷àéíîñòè, à ïðåäîïðåäåëåííîé çàäàííîñòè Ñâûøå
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé ïðîãðàììû ôîðìèðî-
âàíèÿ îðãàíèçìà. Áåëêîâûå ìîëåêóëû è ñîñòàâëÿ-
þùèå èõ àìèíîêèñëîòû (àìèíîêèñëîò ñåé÷àñ èçâå-
ñòíî îêîëî äâàäöàòè ðàçíîâèäíîñòåé) ðàñïîëîæå-
íû ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Ñóùåñòâó-
åò âçàèìíî-îäíîçíà÷íîå ñîîòâåòñòâèå â ïîñòðîå-
íèè êîìïîíåíòîâ ãåíåòè÷åñêîãî êîäà. Ïðèòîì
âïîëíå äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé
êîä âñåãî æèâîãî íà Çåìëå íå èçìåíÿëñÿ óæå 3
ìèëëèàðäà ëåò, ò.å. îá ýâîëþöèè - îñíîâíîì ïîñòó-
ëàòå ìàòåðèàëèñòîâ - ðå÷ü ïðîñòî íå èäåò. Òîãäà
Êòî ïîðîäèë èñõîäíîå íà÷àëî âñåãî ñóùåãî íà íà-
øåé ïëàíåòå ÷åðåç ïàðó ìèëëèàðäîâ ëåò ïîñëå åå,
Çåìëè, ñîçäàíèÿ?

Òîëüêî ìîùíåéøàÿ êîìïüþòåðíàÿ òåõíèêà ïîç-
âîëèëà àìåðèêàíñêèì àíòðîïîëîãàì Ìèëôîðäó À.
Óîëïîôó è Äæîíó À. Õîêñó ïðèéòè ê íîâîìó, îáåñ
êóðàæèâàþùåìó ìàòåðèàëèñòîâ è àòåèñòîâ çàêëþ-
÷åíèþ. Åñëè ñàìûå äðåâíèå ÷åëîâåêîîáðàçíûå ðî-
äà homo æèëè íà Çåìëå äâà ìèëëèîíà ëåò íàçàä,
òî äâåñòè òûñÿ÷ ëåò íàçàä ïðîèçîøåë íå îáúÿñíè-
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ìûé ýâîëþöèîííîé òåîðèåé ñêà÷îê, è âîçíèê (à íå
ðàçâèëñÿ!) ÷åëîâåê ðàçóìíûé, homo sapiens. 

È âíîâü çàãàäêà - ãåíåòè÷åñêîãî êîäà, ðàçìåñ-
òèâøåãîñÿ “ãäå-òî íà óãîëêå”, â 1% ÄÍÊ! Êîìïüþ-
òåðíûå ìîäåëè ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî áàçîâûå ãåíå-
òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî ïðîèçîø-
ëè èìåííî äâåñòè òûñÿ÷ ëåò íàçàä, êîãäà ÷èñëî âè-
äîâ ðîäà homo ñâåëîñü (èëè áûëî ñâåäåíî Ñîçäà-
òåëåì) ê îäíîìó âèäó.

Óæå â äðóãîé ÷àñòè Çåìëè, â Ðîññèè, ó÷åíûå
âûÿñíèëè, ÷òî 99% ÄÍÊ, ñ÷èòàâøèåñÿ áåñïîëåçíû-
ìè, ñêðûâàþò òîò ñàìûé “ãåíåòè÷åñêèé êîìïüþ-
òåð”, êîòîðûé ñîäåðæèò ïðîãðàììû ïîñòðîåíèÿ
æèâûõ îðãàíèçìîâ â èõ âèäîâîì ðàçíîîáðàçèè è
ãåíåòè÷åñêîì åäèíîîáðàçèè. Êàê ðàáîòàåò ìåõà-
íèçì, óñëîâíî ãîâîðÿ, ãåíåòè÷åñêîãî êîìïüþòåðà,
íå âïîëíå ÿñíî, íî îí ðàáîòàåò! Âîçíèêëà èäåÿ ãî-
ëîãðàôè÷åñêîãî ìåõàíèçìà õðàíåíèÿ, ïåðåäà÷è è
âîññòàíîâëåíèÿ èíôîðìàöèè. Îíà ðîäèëàñü èç ýêñ-
ïåðèìåíòà. 

Ó÷åíûå áðàëè æèâîé, òîëüêî ÷òî ñîðâàííûé
ëèñòîê ðàñòåíèÿ, îòðåçàëè åãî ÷àñòü è ïîìåùàëè
ìåæäó äâóìÿ ïðîñëîéêàìè ñëþäû è äâóìÿ ôîòîï-
ëàñòèíêàìè. Íà ñíèìêå ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ áûë ÷åò-
êî âèäåí ëèñò ðàñòåíèÿ öåëèêîì. Çíà÷èò, ôîòîãðà-
ôèðîâàëè ôàíòîì, èäåþ. Âïåðâûå ýòè îïûòû ïðî-
âîäèëèñü â Ðîññèè åùå â 60-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà. 

Ðîññèéñêèå, àìåðèêàíñêèå è àíãëèéñêèå ãåíåòè-
êè, ìíîãîêðàòíî âîñïðîèçâîäèâøèå îïûò ïî ôîòîã-
ðàôèðîâàíèþ ôàíòîìà, ïðèøëè ê ìûñëè, ÷òî íàóêà
íàøèõ äíåé èìååò äåëî â äàííîì ñëó÷àå ñ ìíîãîìåð-
íûì ðèñóíêîì ëèñòèêà ðàñòåíèÿ, åãî ãîëîãðàììîé.

Â òàêîì ñëó÷àå è äðóãèå çàãàäêè ïåðåñòàþò
áûòü íåóäîáîïîíèìàåìûìè. “Ãåíåòè÷åñêèé êîìïü-
þòåð” óïðàâëÿåò ãîëîãðàììîé ðàçâèòèÿ ñ ïîìîùüþ
îñîáûõ ñòîÿ÷èõ âîëí - ñîëèòîíîâ (îòñþäà íàçâàíèå
íàó÷íîãî íàïðàâëåíèÿ - ñîëèòîíèêà), êîòîðûå
äåéñòâóþò â ÄÍÊ çàðîäûøåâûõ êëåòîê. Ïðîñëåæè-
âàåòñÿ îïðåäåëåííàÿ àíàëîãèÿ ñ êâàíòîâîé ýëåêòðî-
äèíàìèêîé, ïðèçíàâøåé èäåþ ñî÷åòàíèÿ ñâîéñòâ
âîëíû è ÷àñòèöû, ïîëÿ è ìàòåðèè.

Ó÷åíûì õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èç åäèíñòâåííîé
îïëîäîòâîðåííîé ÿéöåêëåòêè ñòðåìèòåëüíî, êàê ïî
êîìàíäå, ðàçâèâàþòñÿ äðóãèå êëåòêè, îòâå÷àþùèå
çà îáðàçîâàíèå, íàïðèìåð, â ÷åëîâåêå êîñòíîé,
ìûøå÷íîé, íåðâíîé ñèñòåìû è ò.ä. È íàä ýòèì ïðî-
öåññîì, âïîëíå ìàòåðèàëüíûì, âèòàåò àáñîëþòíî
íåìàòåðèàëüíûé ôàíòîì, ïðèêàçûâàþùèé, ïîêàçû-
âàþùèé ýìáðèîíó ïóòü ðàçâèòèÿ.

Îäíèì ñëîâîì, èìååòñÿ íåêèé Îáðàç, ïî êîòîðî-
ìó èäåò ðàçâèòèå. À îáðàç âîçìîæíî ñîçäàòü ñëîâà-
ìè. Òàêèì îáðàçîì, ÄÍÊ - ýòî ñâîåãî ðîäà òåêñò ñî
ñâîèìè ïðàâèëàìè ïîñòðîåíèÿ. È âíà÷àëå áûëî Ñëî-
âî! Ýòî ìûñëü õðèñòèàíñêîé Áèáëèè. Â èñëàìå Àë-
ëàõ Âñåìîãóùèé Ñëîâî ÷åðåç Êîðàí (×òåíèå, ïðî÷-
òåíèå) äàë Ìóõàììàäó, Ïîñëåäíåìó èç Ïðîðîêîâ
×åëîâå÷åñòâà (äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è ïðèâåò-
ñòâóåò). Óäèâèòåëüíà ïî òî÷íîñòè è ïðîñòîòå ñòðîêà
èç Êîðàíà: 
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Èìÿ Ãîñïîäà Áîãà, ïî-ðàçíîìó çâó÷àùåå â

ÿçûêàõ íàðîäîâ ìèðà, â ñîçíàíèè òåõ, êòî

ïðèíèìàåò Åäèíîãî Òâîðöà, - à ýòî õðèñ-

òèàíå, ìóñóëüìàíå, èóäåè, äðóãèå ïðèâåð-

æåíöû åäèíîáîæèÿ, ò.å. ïðèìåðíî 60 - 70%

íàñåëåíèÿ Çåìíîãî øàðà, - êîððåñïîíäèðó-

åòñÿ ñ Çàâåòîì, Ñâÿùåííûì Ïèñàíèåì,

Ñâÿòûì Êîðàíîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðèñó-

òñòâóåò Ñëîâî Áîæüå, âîïëîùåííîå â òîé

èëè èíîé ôîðìå. Äåëî âåðóþùåãî ÷åëîâåêà -

ïðèçíàòü ôîðìó, â êîòîðîé Ñîçäàòåëü

îáðàòèëñÿ ê Ñâîåìó òâîðåíèþ. Ýòî âîï-

ðîñ ñóãóáî ëè÷íûé, çàâèñÿùèé îò âåðîèñ-

ïîâåäàíèÿ.



Îí - Òîò, Êòî äàåò âàì ôîðìó â óòðîáàõ, êàê
ïîæåëàåò.

(Ñóðà “Ñåìåéñòâî Èìðàíà”, àÿò 6)

Íå çäåñü ëè, â íàó÷íîì îáîñíîâàíèè çíà÷èìîñ-
òè Îáðàçà - Ñëîâà êàê îïðåäåëåííîãî ÿçûêà ãåíî-
ìà - áèîêîìïüþòåðà êðîåòñÿ îäíî èç êðàåóãîëüíûõ
ïîëîæåíèé èñëàìà è õðèñòèàíñòâà îòíîñèòåëüíî
îñòîðîæíîñòè â ñëîâàõ, ðå÷àõ, âûáîðå âûðàæåíèé.
Ñëîæèëñÿ îñîáûé ðèòóàë, îñîáåííî â èñëàìå, îá-
ðàùåíèÿ ê Âñåâûøíåìó. Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ,
íåò íè÷åãî áîëåå ðàçóìíîãî è åñòåñòâåííîãî. Ñëî-
âî, ðå÷ü ÷åëîâåêà - ýòî èíôîðìàöèîííûé ïîòîê
ôàíòîìîâ èëè îáðàçîâ, êîòîðûå, êàê ìû óæå ãîâî-
ðèëè, îáëàäàþò âîëíîâîé ïðèðîäîé. 

Äëÿ âîëíîâîé ïåðåäà÷è íåò ïðåïÿòñòâèé - âçàè-
ìîäåéñòâèå ïðîèñõîäèò íà óðîâíå ýëåìåíòàðíûõ
÷àñòèö. Ñëåäîâàòåëüíî, çàëîæåííàÿ Èì ãåíåòè÷åñ-
êàÿ ïðîãðàììà ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ âòîðæåíèþ,
èñêàæåíèþ, âëåêóùèì çà ñîáîé ìóòàöèè îòíþäü íå
áëàãîïðèÿòíîãî ñâîéñòâà. Ìîëèòâà, Âåðà, âçàèì-
íàÿ áåðåæíîñòü äðóã ê äðóãó êàê ê Åãî òâîðåíèÿì -
âîò ëó÷øàÿ çàùèòà îò çëà, íàìåðåííî èëè íåò íà-
íîñèìîãî Áîæåñòâåííîìó áèîêîìïüþòåðó, ñêðûòî-
ìó â ãëóáèíàõ íàøåãî “ÿ”.

Îïûòû ó÷åíûõ ñ ðàñòåíèÿìè ïî õàîòè÷åñêèì
ïåðåíîñàì âîëíîâûõ ìàòðèö óáåæäàþò, ÷òî âòîð-

æåíèå â ìèð æèâîòíûõ, òåì áîëåå ÷åëîâåêà ñïî-
ñîáíî âûçâàòü ïñåâäîìóòàãåíåç. Äàâíî ãîâîðÿò íà
Ðóñè: Ñëîâî ëå÷èò, ñëîâî êàëå÷èò. Àíàëîãè÷íûå
ïîãîâîðêè (àòàëàð ñóçè) ðàñïðîñòðàíåíû íà âñåõ
òþðêñêèõ ÿçûêàõ. Åñòü îíè è ó äðóãèõ íàðîäîâ.

Ïðîíèêàåøüñÿ ëîãèêîé èñëàìñêèõ óëåìîâ, ìíî-
ãî âåêîâ íàçàä çàïðåòèâøèõ õóäîæíèêàì èçîáðà-
æàòü âûñøåå Åãî òâîðåíèå - ÷åëîâåêà. Âîçìîæíî,
èñëàìñêèå áîãîñëîâû åùå â VII-VIII âåêàõ ïîíÿëè,
÷òî èñêàçèòü Ñëîâî èëè Îáðàç - âåëè÷àéøèé ãðåõ
èëè ïðåñòóïëåíèå, èáî ìîæåò ïðîèçîéòè èñêàæå-
íèå ïðîãðàììû Òâîðåíèÿ. È îíè ïðàâû. Ëþäè XXI
âåêà ñëèøêîì áëèçêî ïîäîøëè ê òîìó, ÷òîáû ïîêó-
ñèòüñÿ íà Ñëîâî òâîðåíèÿ ÷åðåç êîððåêòèâû â ãå-
íåòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ ÷åëîâåêà. Âåëèê ñîáëàçí, è
òîëüêî Âåðà ìîæåò óáåðå÷ü ó÷åíûõ îò íåïðåäñòà-
âèìûõ ïîñëåäñòâèé âìåøàòåëüñòâà â Åãî Ñëîâî.

Îäíàêî âåðíåìñÿ ê íàøåìó áèîêîìïüþòåðó,
óäîáíî è ïðèâîëüíî ðàçìåñòèâøåìóñÿ â ÄÍÊ. Ñëî-
âî Ñîçäàòåëÿ, ïî êîòîðîìó “ðàáîòàåò” ãåíîì, çà-
ïèñàíî íàèáîëåå íàäåæíî - â õðîìîñîìíîì àïïàðà-
òå áèîñèñòåìû. Èñ÷åçíóòü îíî ìîæåò òîëüêî ñ èñ-
÷åçíîâåíèåì ïîñëåäíåãî èç “ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî”.
Ìîæåò áûòü, ýòî è åñòü èäåÿ òîãî, ÷òî â èñëàìå è
äðóãèõ âåðîâàíèÿõ íàçûâàåòñÿ Ñóäíûì äíåì è ò.ä.

Íà óðîâíå ýéíøòåéíîâñêèõ ïðèíöèïîâ òåîðèè
åäèíîãî ïîëÿ, à òàêæå òåîðèè ôèçè÷åñêîãî âàêóóìà
Øèïîâà, âîçìîæíî, è óäàñòñÿ äîáèòüñÿ ðàçúÿñíå-
íèÿ òîãî, êàêèì îáðàçîì ïðîèñõîäèò òàê, ÷òî â îä-
íîì ñëó÷àå âîëíîâàÿ ìàòðèöà (êîïèÿ) ñîõðàíÿåòñÿ
“â ÷èñòîòå”, à â äðóãîì èñêàæàåòñÿ.

Ñåé÷àñ âàæíî îòìåòèòü òî, ÷òî óæå äîêàçàíî áå-
çóñëîâíî. Çàïèñàííûå â ÄÍÊ ïðîãðàììû íå ìîãëè
âîçíèêíóòü â ïðîöåññå ïðîñòîé ýâîëþöèè óæå ïîòî-
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Íà âûñîòàõ íàó÷íûõ îòêðûòèé ðóáå-

æà II è III òûñÿ÷åëåòèé ìû ïðèøëè  ê

ïîíèìàíèþ Áîãà êàê åñòåñòâåííîãî ÿâ-

ëåíèÿ. Îñòàåòñÿ òîëüêî ñëåäîâàòü

Åãî ïðåäíà÷åðòàíèÿì è íå èñêàæàòü

áåçóìíûìè äåÿíèÿìè è çëûìè ðå÷à-

ìè Ñëîâî è Îáðàç, ñ ëþáîâüþ çàïå÷àò-

ëåííûå Ñîçäàòåëåì â íàøåì ãåíåòè-

÷åñêîì êîäå. 



ìó, ÷òî äëÿ ýòîãî, ââèäó îáúåìà èíôîðìàöèè, ïîòðå-
áîâàëîñü áû âðåìÿ, íà ïîðÿäêè ïðåâûøàþùåå ñóùå-
ñòâîâàíèå ñàìîé âñåëåííîé, à åé - ïðèìåðíî ïÿòíàä-
öàòü ìèëëèàðäîâ ëåò. Ìû æå âûÿñíèëè âûøå ïðè-
ìåðíîå âðåìÿ óñòàíîâëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, îïðåäåëèâøèõ ñóòü ÷åëîâåêà. Îíî íàìíîãî
ìåíüøå…

Ïðîâåäåíî åùå îäíî èññëåäîâàíèå, êîòîðîå íå
óêëàäûâàåòñÿ â ïðèâû÷íûå ìàòåðèàëèñòè÷åñêèå
ðàìêè. Îêàçàëîñü, ÷òî òîëüêî âíóòðèñòðóêòóðíîé
èíôîðìàöèè ÄÍÊ, êàê ïðàâèëî, íåäîñòàòî÷íî äëÿ
òîãî, ÷òîáû èç íàáîðà áåëêîâûõ ýëåìåíòîâ ðàçâèë-
ñÿ òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùèé Îáðàçó îðãàíèçì. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå îïûòû ðîññèéñêèõ ó÷åíûõ (â ÷àñòíîñ-
òè, Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî öåíò-
ðà) ïîêàçàëè, ÷òî ýìáðèîí ëÿãóøêè, ñ îñîáîé òùà-
òåëüíîñòüþ èçîëèðîâàííûé îò âíåøíåãî âîçäåé-
ñòâèÿ, èñêàæàåòñÿ, ðàçâèâàåòñÿ íåâåðíî è çàòåì ïî-
ãèáàåò. Òî åñòü ÄÍÊ äîëæíà ñâÿçûâàòüñÿ, - âîçìîæ-
íî, ïîñðåäñòâîì âîëíîâûõ ñîëèòîíîâ ëèáî íå èçâå-
ñòíûõ ïîêà íàì ñïîñîáîâ êîíòàêòà - ñ íåêèì “âíåø-
íèì èñòî÷íèêîì”, êîòîðûé îòêóäà-òî èç ïðîñòðàí-
ñòâà êîððåêòèðóåò ðàáîòó ãåíîìà - áèîêîìïüþòåðà.
Êàê íå âñïîìíèòü ïðè ýòîì ïîñëåäíåãî èç âåëèêèõ
ïðîðîêîâ Ìóõàììàäà (äà áëàãîñëîâèò åãî Àëëàõ è
ïðèâåòñòâóåò), êàòåãîðè÷åñêè îòðèöàâøåãî âîçìîæ-
íîñòü íå òîëüêî óçðåòü, íî è ïðåäñòàâèòü ñåáå îá-
ëèê Âñåâûøíåãî.

Âûñøèé Ðàçóì íåïîñòèæèìîé ìîùè íå ìîæåò
èìåòü çðèìîãî îáðàçà, êàê íåâîçìîæíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå ñòðóêòóðíî ïðîöåññû, ðåãóëèðóþùèå ñî-
îòíîøåíèå Îáðàçà-Ñëîâà è àêòà òâîðåíèÿ.

Î íàëè÷èè ó ÷åëîâåêà äóøè óæå íèêòî íå ñïî-
ðèò. Ìîìåíòû ðàññòàâàíèÿ äóøè ñ òåëîì ìíîãîê-
ðàòíî çàäîêóìåíòèðîâàíû ó÷åíûìè - ìåäèêàìè è åñ-
òåñòâîèñïûòàòåëÿìè. Âûÿñíèëîñü, âïðî÷åì, ÷òî â
ìîìåíò ãèáåëè ÿäåð êëåòîê, - ñëåäîâàòåëüíî, ãèáåëè
âñåãî îðãàíèçìà, - ôîðìèðóåòñÿ íåêèé ôàíòîì ãåíå-
òè÷åñêîãî àïïàðàòà, íàïîäîáèå îïèñàííîãî âûøå
“ôàíòîìà öåëîãî ëèñòî÷êà”. Îí ëîêàëèçóåòñÿ íà
ìåñòå ãèáåëè ÿäåð â òå÷åíèå ðîâíî ñîðîêà ñóòîê. Âå-
ðóþùèå õðèñòèàíå òîëüêî ïî èñòå÷åíèè ñîðîêà
äíåé ïðîâîäÿò ïîñëåäíèå ïîìèíêè äóøè. Åñëè
ó÷åñòü, ÷òî ôàíòîì ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà íàñèëü-
ñòâåííî ëèøåííîãî æèçíè ÷åëîâåêà îáëàäàåò áîëü-
øîé áèîëîãè÷åñêîé ýíåðãèåé è ñïîñîáåí èñêàæàòü,
ðàçðóøàòü îêàçàâøèåñÿ ïîáëèçîñòè çäîðîâûå ìîëå-
êóëû. Êàê íå âñïîìíèòü ñîäåðæàùèåñÿ è â Ñâÿùåí-
íîì Ïèñàíèè, è â Êîðàíå èìïåðàòèâíûå çàïðåòû: íå
óáåé, -  ïðèçûâ îñòàâèòü âîçäàÿíèå çà ñîäåÿííîå
Åìó è òîëüêî Åìó. 

Âî ìíîãîì óòðà÷åííàÿ â àòåèñòè÷åñêóþ ïîðó
“ëþáîâü ê îòå÷åñêèì ãðîáàì” ÷åòêî êîððåñïîíäèðó-
åòñÿ ñ ïîäñîçíàòåëüíî áåçóñëîâíûì óâàæåíèåì ê
ìåñòàì âå÷íîãî ïîêîÿ. Âåðà â Íåãî, Åäèíîãî è Âñå-

ìîãóùåãî, çàëîæåíà íà ãåíåòè÷åñêîì óðîâíå. Óäèâè-
òåëüíî òî÷íî ýòî ïåðåäàþò Êîðàí è õàäèñû ìóñóëü-
ìàí: Êàæäûé ÷åëîâåê ðîæäàåòñÿ â ñâîåì åñòåñòâåí-
íîì ñîñòîÿíèè (ôèòðà), è òîëüêî ïîòîì åãî ðîäèòå-
ëè äåëàþò èç íåãî õðèñòèàíèíà èëè îãíåïîêëîííèêà
(Àëü-Áóõàðè â ïåðåâîäå Â. Íèðøè (Àáäàëëû), 1999 ã.).

Çàêàí÷èâàÿ êðàòêîå ýññå î íåîáõîäèìîñòè âåðû
â íàóêå íàøèõ äíåé, ñòîèò îáðàòèòüñÿ ê ñëîâàì
ãëóáîêî âåðóþùåãî ÷åëîâåêà, êðóïíåéøåãî àñòðî-
ôèçèêà ÕÕ âåêà Ñ. Õîêèíãà. Ìíîãî ëåò ïðèêîâàí-
íûé ê èíâàëèäíîé êîëÿñêå ïîëíûì ïàðàëè÷îì, îí
ñîõðàíÿåò òàêóþ ñèëó ìûñëè, ÷òî ïîíåâîëå çàäó-
ìàåøüñÿ, êòî ãîâîðèò ñ íàìè ñòðîêàìè, áåãóùèìè
íà äèñïëåå åãî ïåðåíîñíîãî êîìïüþòåðà.

“Îáû÷íûé ïóòü íàóêè - ïîñòðîåíèå ìàòåìàòè-
÷åñêîé ìîäåëè - íå ìîæåò ïðèâåñòè ê îòâåòó íà âîï-
ðîñ î òîì, ïî÷åìó äîëæíà ñóùåñòâîâàòü âñåëåííàÿ,
êîòîðóþ áóäåò îïèñûâàòü ïîñòðîåííàÿ ìîäåëü… Íå-
óæåëè åäèíàÿ òåîðèÿ òàê âñåñèëüíà, ÷òî ñàìà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé ñâîåé ðåàëèçàöèè?..” Âåëèêèé ó÷å-
íûé íåèçáåæíî ïðèõîäèò ê ìûñëè î Ñîçäàòåëå è
ëèøü çàäàåòñÿ ïûòëèâûì âîïðîñîì: îêàçûâàåò ëè
Îí åùå, êðîìå ñîòâîðåíèÿ, èíîå âîçäåéñòâèå íà âñå-
ëåííóþ?..

Íà âûñîòàõ íàó÷íûõ îòêðûòèé ðóáåæà II è III òû-
ñÿ÷åëåòèé ìû ïðèøëè ê ïîíèìàíèþ Áîãà êàê åñòåñò-
âåííîãî ÿâëåíèÿ. Îñòàåòñÿ òîëüêî ñëåäîâàòü Åãî
ïðåäíà÷åðòàíèÿì è íå èñêàæàòü áåçóìíûìè äåÿíèÿìè
è çëûìè ðå÷àìè Ñëîâî è Îáðàç, ñ ëþáîâüþ çàïå÷àò-

ëåííûå Ñîçäàòåëåì â íàøåì ãåíåòè÷åñêîì êîäå. 
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Âîïðîñ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âàæíûì â ëþáîé ñòðàíå. Âåäü ñèñòåìà îá-
ðàçîâàíèÿ òåñíåéøèì îáðàçîì  âçàèìîñâÿ-

çàíà ñ ïîëèòèêîé (êàê èñêóññòâîì óïðàâëåíèÿ),
ýêîíîìèêîé (êàê ñîâîêóïíîñòüþ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé), ñîöèîëîãèåé (èçó÷àþùåé îòíî-
øåíèÿ ìåæäó èíäèâèäîì, ãðóïïîé è îáùåñòâîì),
âåðîèñïîâåäàíèåì, èäåîëîãèåé è ñèñòåìîé öåí-
íîñòåé. Îáðàçîâàíèå êàê áàçîâûé ñîöèàëüíûé
èíñòèòóò îïðåäåëÿåò, êàêèì ñòàíåò îáùåñòâî â áó-
äóùåì, êàêóþ ìîäåëü ðàçâèòèÿ îíî èçáåðåò, êàê
áóäóò ñòðîèòüñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäü-
ìè, ìåæäó ëè÷íîñòüþ è îáùåñòâîì, ëè÷íîñòüþ è

âëàñòüþ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ íóæíîãî ðåçóëüòàòà íå-
îáõîäèìî ïðàâèëüíî îòâåòèòü íà âîïðîñû “÷åìó
ó÷èòü?” è “êàê ó÷èòü?”. Îòâåò íà ïåðâûé èç íèõ
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ãëàâíûì ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêèì è ðåëèãèîçíûì öåííîñòÿì îáùåñòâà, åãî
ñîöèîêóëüòóðíûì òðàäèöèÿì.

Ïðè îòâåòå íà âòîðîé âîïðîñ - “êàê ó÷èòü?” -
íåîáõîäèìî ðåàëüíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ. Ìû ìî-
æåì ïðåêðàñíî ñïëàíèðîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ,
èñïîëüçîâàòü íîâåéøèå ìåòîäèêè. Íàêîíåö, íàø
ó÷åíèê ìîæåò îáëàäàòü âûñîêèì èíòåëëåêòîì, îä-
íàêî âñå íàøè ñòàðàíèÿ íè ê ÷åìó íå ïðèâåäóò, åñ-
ëè òîò áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ó÷åáå áåç èíòåðåñà.
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Àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ

Õ. Àâäæè 

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ - “êàê ó÷èòü?” - íåîáõîäèìî ðåàëüíî îöåíèâàòü ñèòóàöèþ. Ìû
ìîæåì ïðåêðàñíî ñïëàíèðîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, èñïîëüçîâàòü íîâåéøèå ìåòîäèêè.
Íàêîíåö, íàø ó÷åíèê ìîæåò îáëàäàòü âûñîêèì èíòåëëåêòîì, îäíàêî âñå íàøè ñòàðàíèÿ
íè ê ÷åìó íå ïðèâåäóò, åñëè òîò áóäåò îòíîñèòüñÿ ê ó÷åáå áåç èíòåðåñà.



Óðîâåíü çíàíèé ñàìîãî óìíîãî, îáëàäàþùåãî âû-
ñîêèìè èíòåëëåêòóàëüíûìè ñïîñîáíîñòÿìè ó÷åíè-
êà, íå ïðîÿâëÿþùåãî ïðè ýòîì èíòåðåñà ê îáó÷å-
íèþ, íàìíîãî íèæå, ÷åì ó äðóãèõ ó÷àùèõñÿ, ìåíåå
ñïîñîáíûõ, íî îáó÷àþùèõñÿ ñ èíòåðåñîì.

Ì. Ôåòõóëëàõ Ãþëåí îáðàòèëñÿ ê îáùåñòâåí-
íûì îðãàíèçàöèÿì ñ ïðåäëîæåíèåì îêàçàòü ïî-
ìîùü íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ è îòêðûòü ñåòü
øêîë â Òóðöèè è çà åå ïðåäåëàìè, ãäå îáðàçîâà-
íèå ñòðîèëîñü áû íà íîâûõ ïðèíöèïàõ. Â îäíîé
èç ãàçåòíûõ ñòàòåé îí ïèñàë î òîì, ÷òî “…ðàíüøå
â ìåäðåñå çóáðèëè Êîðàí è íè÷åãî íå ñëûøàëè î
ìåòîäàõ àíàëèçà è ñèíòåçà; â íàøè äíè òàêèì æå
îáðàçîì â øêîëå çóáðÿò õèìèþ, ôèçèêó è äðóãèå
ïðåäìåòû. Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü è âîñïðîèçâåäå-
íèå òåêñòà òîðìîçèò ìûñëü, çàñòàâëÿåò äóìàòü è
ïîñòóïàòü ïî ñòàðèíêå, øàáëîííî. Ýòî ïðèâåäåò ê
òîìó, ÷òî äàæå îáëàäàþùèå óìîì è äóõîì
Ýéíøòåéíà ó÷åíèêè íå ñìîãóò ðåàëèçîâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë. Ïîòîìó ÷òî ïî÷âà äëÿ èõ âçðàùèâàíèÿ
íåáëàãîïðèÿòíà: ñíà÷àëà óñòàíàâëèâàþòñÿ ìîäå-
ëè, à çàòåì ïîä íèõ “âûðàùèâàþò” ëþäåé. Ïðè÷åì
òå, êòî íå âïèñûâàåòñÿ â ðàìêè, âîñïðèíèìàþòñÿ
êàê íåïîêîðíûå ìÿòåæíèêè. Ïîýòîìó äëÿ íà÷àëà
íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ îò îøèáî÷íîãî ïîäõîäà ê
ïðîöåññó îáó÷åíèÿ”. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ óëó÷øå-
íèÿ êà÷åñòâà øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè âðåìåíè íåîáõîäèìû ïðèí-
öèïèàëüíî íîâûå ìåòîäû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íóæíî ðàçëè÷íûìè
ñïîñîáàìè ïîâûøàòü ìîòèâàöèþ ó îáó÷àåìîãî.
Íàïðèìåð, ìîæíî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ó÷àùåãîñÿ ê
òåìå, ïðîáóäèòü ó íåãî èíòåðåñ, ïðåïîäíåñòè åå â
ïðèâëåêàòåëüíîì èëè äàæå ðàçâëåêàòåëüíîì âèäå.
Âñëåä çà èíòåðåñîì ê ïðåäìåòó ó ó÷àùèõñÿ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ è òÿãà ê íàóêàì â öåëîì, óäîâëåòâîðåíèå îò
ïîëó÷åííûõ çíàíèé è ñòðåìëåíèå ïîïîëíèòü èõ,
ðàçâèâàåòñÿ âíèìàíèå è òðóäîëþáèå, è âñå ýòî
ìîæíî íàïðàâèòü â íóæíîå ðóñëî. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ
â íàøè äíè - ëåêöèîííî-ñåìèíàðñêàÿ. Ïðè ýòîì
ó÷àùèåñÿ ïàññèâíî âîñïðèíèìàþò ìîíîëîã ïðåïî-
äàâàòåëÿ, à ïðè ïîäãîòîâêå ê ñåìèíàðó è âî âðå-
ìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèÿ òàêæå äåëàåòñÿ ñòàâêà íà
ìåõàíè÷åñêîå çàó÷èâàíèå ñîäåðæèìîãî ó÷åáíèêà
è âîñïðîèçâåäåíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî òåêñòà. Òà-
êàÿ ìåòîäèêà íå îáåñïå÷èâàåò òâîð÷åñêîãî ïîäõî-
äà è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè ìûøëåíèÿ, à óðîâåíü îá-
ðàçîâàíèÿ îñòàåòñÿ íèçêèì. Âàæíåéøåé çàäà÷åé
ñòàíîâèòñÿ ïåðåõîä îò ïàññèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ ê àêòèâíûì. Â ýòîì ñëó÷àå ñàìà ñèñòåìà
îáó÷åíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê “àêòèâíîå îáó÷åíèå”.

Ñåãîäíÿ ôîðìû àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ èñïîëüçó-

þòñÿ âî ìíîãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. Ó÷åíèêè
ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî äóìàòü, ôîðìóëèðîâàòü
âîïðîñû è èñêàòü îòâåòû íà íèõ, íàõîäèòü èñòî÷-
íèêè èíôîðìàöèè, óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè, ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðå-
øåíèÿ. Â íàøè äíè îáúåì çíàíèé ðàñòåò è îáíîâ-
ëÿåòñÿ î÷åíü áûñòðî. Îäíàêî êíèã â êà÷åñòâå èñ-
òî÷íèêà çíàíèé îêàçûâàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî.

Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ äàåò çíà-
íèÿ êàê áû ÷àñòÿìè, ïî ïðåäìåòàì, ðàçäåëàì, êî-
òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, åùå è áûñòðî óñòàðåâàþò.
Ó÷åíèê ÷àñòî íå ñïîñîáåí îáîáùèòü èõ, ÷òîáû ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü â äàëüíåéøåé ðàáîòå. Çóá-
ðåæêà íå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè è ôîð-
ìèðîâàíèþ ìèðîâîççðåíèÿ. Àêòèâíûå æå ìåòîäû
îáó÷åíèÿ, íàïðîòèâ, ðåøàþò ýòè çàäà÷è, ôîðìèðó-
þò íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïîïîëíåíèÿ çíàíèé,
íàõîæäåíèÿ ðåøåíèé â íåñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ.

×òî æå ñ÷èòàòü àêòèâíûì îáó÷åíèåì? Èíîãäà
ïðåïîäàâàòåëè çàäàþò ó÷åíèêó èëè ãðóïïå ó÷åíè-
êîâ îïðåäåëåííóþ òåìó äëÿ ñàìîïîäãîòîâêè è
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Âîïðîñ äîëæåí ïîíèìàòüñÿ êàê îñíîâà îáó÷åíèÿ è ì
óòî÷íåíèÿ ñâåäåíèé ïî íå ñîâñåì çíàêîìîé òåìå, ë
çíàíèé íà îñíîâå óæå èìåþùèõñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå âî
ïîýòîìó âîïðîñû ñî ñòîðîíû ó÷åíèêîâ äîëæíû â
îáó÷åíèÿ âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ïðàâèëüíî è òî÷íî



äàëüíåéøåãî îáúÿñíåíèÿ îäíîêëàññíèêàì. Îäíà-
êî òàêîé ïîäõîä åùå íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àê-
òèâíîãî îáó÷åíèÿ. Âåäü ïðè ýòîì çíà÷åíèå ôèãó-
ðû ó÷èòåëÿ íå óìåíüøàåòñÿ, à íàïðîòèâ, óâåëè÷è-
âàåòñÿ. Ýòîò ìåòîä íå ïðåäïîëàãàåò ïîëíîãî óñò-
ðàíåíèÿ òðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Ïðè àêòèâ-
íîì îáó÷åíèè íåò íåîáõîäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíî
ãîòîâèòü ó÷åíèêîâ. Îäíàêî ïðè ïðîõîæäåíèè îï-
ðåäåëåííîé òåìû ïðåïîäàâàòåëü äîëæåí çàðàíåå
ïðîäóìàòü âîçìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ ó÷åíèêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

Ïðè àêòèâíîì îáó÷åíèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå ïîäõîäû, è â çàâèñèìîñòè îò òåìû íåêîòîðûå
èç íèõ îáúåäèíÿþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ âìåñòå.

Ïðè àêòèâíîì îáó÷åíèè öåíòðàëüíîå ìåñòî çà-
íèìàåò ó÷åíèê

Ó÷èòåëü íå îáúÿñíÿåò òåìó çàíÿòèÿ, à òîëüêî
îáåñïå÷èâàåò ïðàâèëüíûé ïðîöåññ ïðîõîæäåíèÿ
îáó÷åíèÿ, âûñòóïàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè êàê ðóêî-

âîäèòåëü: îí óêàçûâàåò ïóòü, ãîòîâèò îáñòàíîâêó
èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà, äåéñòâóåò ñêîðåå êàê êîí-
ñóëüòàíò, ê êîòîðîìó ó÷åíèêè ìîãóò îáðàòèòüñÿ
çà ñîâåòîì. Ó÷åíèê ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíè-
êîì ïðîöåññà îáó÷åíèÿ. Íîâàÿ òåìà âûíîñèòñÿ íà
óðîêå â âèäå âîïðîñà, ïðîáëåìû, ñèòóàöèè èëè â
âèäå àëüòåðíàòèâíûõ ïîëîæåíèé. Ó÷åíèê èññëåäó-
åò ñâÿçàííûå ñ íèìè èñòî÷íèêè, ðàçìûøëÿåò íàä
òåìîé è ïðåäëàãàåò ñâîè ðåøåíèÿ. Îí âûíîñèò
ñâîå ìíåíèå íà îáñóæäåíèå è îòñòàèâàåò åãî â õî-
äå äèñêóññèè. Åñëè â õîäå áåñåäû âîçíèêàþò ïðî-
òèâîïîëîæíûå èäåè, òî ïîÿâëÿåòñÿ ñòèìóë ïîïîë-
íèòü èíôîðìàöèþ èëè íàéòè ëîãè÷åñêîå ðåøåíèå
ïðîáëåìû. 

Âûäâèãàåìûå âîïðîñû èëè àëüòåðíàòèâíûå ïî-
ëîæåíèÿ îáëåã÷àþò ïîñòðîåíèå ëîãè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé è ïîèñê ó÷åíèêîì íîâûõ çíàíèé. Ýòîò ìåòîä
íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ òàêèõ ãóìàíèòàðíûõ ïðåä-
ìåòîâ, êàê èñòîðèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ôèëîñîôèÿ, ýêî-
íîìèêà, îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ è îáùåñòâåí-
íîå óïðàâëåíèå. Âåäü ÷àñòî ó÷åíèêè óæå îáëàäà-
þò êîå-êàêèìè ïðåäâàðèòåëüíûìè çíàíèÿìè â
ýòèõ îáëàñòÿõ, à ìíîãèå åùå è ìîãóò âûñêàçàòü
ñâîå ìíåíèå, ïîñïîðèòü ñ îïïîíåíòîì è îòñòàè-
âàòü ñîáñòâåííîå ïðåäñòàâëåíèå. Îáñóæäåíèå â
ôîðìå äèñêóññèè îáåñïå÷èò èíòåðåñ ê òåìå è óñ-
êîðèò ìûñëèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Òàêèì îáðà-
çîì, òåìà áóäåò ïðåäñòàâëåíà ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê
çðåíèÿ, îáñóæäåíà è ëåã÷å óñâîåíà. Åñëè ó÷åíèêó
îáåñïå÷èòü àêòèâíîå ó÷àñòèå íà óðîêå, òî òåì ñà-
ìûì åìó áóäåò ïðåäîñòàâëåíà ñâîáîäà âûðàæåíèÿ
è, ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèÿ íåçàâèñèìîãî
ìûøëåíèÿ. 

Ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà ó÷åíèêè ñìîãóò ëó÷-
øå èçó÷àòü òàêæå è åñòåñòâåííûå íàóêè.

Çäåñü î÷åíü âàæíî ïðåäîñòàâèòü ó÷åíèêàì âîç-
ìîæíîñòü çàäàâàòü ëþáîé âîïðîñ, à ãëàâíîå - îòñ-
òàèâàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ. Ó÷åíèêè íå äîëæíû
áîÿòüñÿ ñïðàøèâàòü ïðåïîäàâàòåëÿ. Âîïðîñ äîë-
æåí ïîíèìàòüñÿ êàê îñíîâà îáó÷åíèÿ è ìûøëå-
íèÿ. Îí çàäàåòñÿ ñ äâóìÿ öåëÿìè: ëèáî äëÿ óòî÷-
íåíèÿ ñâåäåíèé ïî íå ñîâñåì çíàêîìîé òåìå, ëèáî
äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå îáøèðíûõ, áîëåå òî÷íûõ
çíàíèé íà îñíîâå óæå èìåþùèõñÿ. Â ëþáîì ñëó-
÷àå âîïðîñ ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé.
Èìåííî ïîýòîìó âîïðîñû ñî ñòîðîíû ó÷åíèêîâ
äîëæíû âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòüñÿ. Â ñàìîì íà÷àëå
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ïðà-
âèëüíî è òî÷íî ñòàâèòü âîïðîñû.

Â õîäå àêòèâíîãî îáó÷åíèÿ ó÷åíèê ïðèîáðåòåò
ïîëåçíûå íàâûêè: óìåíèå êîððåêòíî ôîðìóëèðî-
âàòü âîïðîñû, äàâàòü ÷åòêèå îòâåòû, äèñêóòèðî-
âàòü, ðàññóæäàòü, àðãóìåíòèðîâàòü ñâîþ ïîçèöèþ.

35

À
ïðåëü / È

þ
íü 2005

ìûøëåíèÿ. Îí çàäàåòñÿ ñ äâóìÿ öåëÿìè: ëèáî äëÿ
ëèáî äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå îáøèðíûõ, áîëåå òî÷íûõ
îïðîñ ïðèâîäèò ê ïîëó÷åíèþ íîâûõ çíàíèé. Èìåííî
âñÿ÷åñêè ïîîùðÿòüñÿ. Â ñàìîì íà÷àëå ïðîöåññà

íî ñòàâèòü âîïðîñû.



Àêòèâíîå îáó÷åíèå óñèëèâàåò ðîëü êîëëåêòèâ-
íîé ðàáîòû

Ïðè àêòèâíîì îáó÷åíèè ó÷åíèêè îðãàíèçóþò
ìàëåíüêèé êîëëåêòèâ èëè ðàçáèâàþòñÿ íà íåáîëü-
øèå ãðóïïû. Â êîëëåêòèâå äåòè ó÷àòñÿ çíà÷èòåëü-
íî ëó÷øå, òàê êàê ó÷åíèê â ýòîì ñëó÷àå ÷óâñòâóåò
ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå è ñâîþ çíà÷è-
ìîñòü. Ýòî âðîæäåííîå ÷óâñòâî ÷åëîâåêà. Òàê êàê
ðàáîòà â ãðóïïå óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü áûòü â
êîëëåêòèâå, òî òàêîå îáó÷åíèå äîñòàâëÿåò åùå
áîëüøå óäîâîëüñòâèÿ. Êðîìå òîãî, ó÷åíèê â ãðóï-
ïå îùóùàåò ñåáÿ âàæíûì çâåíîì è ïðèêëàäûâàåò
óñèëèÿ, ÷òîáû ïîä÷åðêíóòü ñâîþ çíà÷èìîñòü.
Âàæíîé ïðè÷èíîé äîñòèæåíèÿ óñïåõà áîëåå ïëî-
äîòâîðíîé ðàáîòîé â ñïîðòèâíîé, ìóçûêàëüíîé è
òåàòðàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âåðà â íåîáõî-
äèìîñòü ñîâìåñòíîé ðàáîòû â êîìàíäå è îêàçàíèÿ
ïîìîùè äðóã äðóãó. Ðàçáèâ êëàññ íà ãðóïïû ïî 6 - 7
÷åëîâåê, ïðåïîäàâàòåëü ðàñïðåäåëÿåò ñðåäè íèõ
òåìû è îòíîñÿùèåñÿ ê íèì ìàòåðèàëû. Ñíà÷àëà
êàæäûé ó÷åíèê èíäèâèäóàëüíî â òå÷åíèå 10 - 15
ìèíóò ïûòàåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû ïî òåìå è çà-
ïèñûâàåò ñâîè ðåçóëüòàòû. Ïîòîì âñÿ ãðóïïà â òå-
÷åíèå òîãî æå âðåìåíè ïðîâîäèò îáñóæäåíèå, àíà-
ëèçèðóÿ èíäèâèäóàëüíûå îòâåòû è âûðàáàòûâàÿ
ñîâìåñòíûå. Èõ ðàçâåøèâàþò íà ñòåíäàõ, è êàæ-
äûé èìååò âîçìîæíîñòü èõ ïðî÷èòàòü. Ïîñëå ýòîãî
ïðåäñòàâëÿþùèé ãðóïïó ó÷åíèê êîðîòêî ïðåäñòàâ-
ëÿåò êëàññó ïîëó÷åííûå îòâåòû, êîòîðûå çàòåì îá-
ñóæäàþòñÿ ñ ó÷àñòèåì ïðåïîäàâàòåëÿ.

Ïðè ãðóïïîâîé ðàáîòå ïîÿâëÿþòñÿ îáùèå èäåè
è âûñâîáîæäàåòñÿ ñâîåîáðàçíàÿ “ñèíåðãåòè÷åñêàÿ
ýíåðãèÿ”. Â ïåðèîä ãëîáàëèçàöèè ïðîöåññ èíòåã-
ðàöèè â îñòàëüíîé ìèð ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ìå-
òîäîì ãðóïïîâîé ðàáîòû, êîòîðàÿ â òî æå âðåìÿ
äàåò âîçìîæíîñòü îáðåñòè îáùåñòâåííîå ñîçíà-
íèå. Èíäèâèä, äîñòèãøèé óñïåõà â ñîâìåñòíîì èñ-
ïîëüçîâàíèè èíôîðìàöèè è â ñîâìåñòíîé òâîð÷åñ-
êîé ðàáîòå, ïðèó÷àåòñÿ ìûñëèòü êîëëåêòèâèñòñêèìè
êàòåãîðèÿìè, ñîîòíîñèòü ëè÷íûå èíòåðåñû è ñîöè-
àëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Àêòèâíîå îáó÷åíèå óñèëèâàåò ðîëü ó÷åáû, îñ-
íîâàííîé íà ïëàíèðîâàíèè è îïèðàþùåéñÿ íà ðå-
øåíèå ïðîáëåì 

Êàæäûé óðîê çíàêîìèò ó÷åíèêà ñ ïðîáëåìîé,
ñ êîòîðîé îí â áóäóùåì îáÿçàòåëüíî ñòîëêíåòñÿ.
Íàïðèìåð, êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèì íàâûê
íàïèñàíèÿ òåêñòîâ ðàçëè÷íîãî ñîäåðæàíèÿ: îò
îôèöèàëüíûõ äî ãëóáîêî ëè÷íûõ. Åñëè îí îñâîèò
ýòî, òî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñòàíåò ëåã÷å. Äëÿ îðè-
åíòèðîâàíèÿ óðîêîâ ÿçûêà íà ðåøåíèå òàêèõ
ïðîáëåì ïðåïîäàâàòåëü âíà÷àëå â ôîðìå ñåìèíà-
ðà â êîðîòêîé ôîðìå èçëàãàåò òåîðåòè÷åñêèé ìà-

òåðèàë. Çàòåì îí ïðîñèò ó÷åíèêîâ èñïîëüçîâàòü
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ íà ïðàêòèêå, ñêàæåì, ïðè íà-
ïèñàíèè  äíåâíèêà. Ýòî ìîæåò ñòàòü è äîìàøíèì
çàäàíèåì. Êëàññ äåëèòñÿ íà ãðóïïû ïî 5 - 6 ÷åëî-
âåê, è êàæäàÿ ãðóïïà â îòäåëüíîñòè îöåíèâàåò âû-
ïîëíåííîå çàäàíèå. ×òîáû ïîîùðèòü è ñòèìóëè-
ðîâàòü áîëåå âíèìàòåëüíóþ ðàáîòó, îòáèðàåòñÿ è
âûâåøèâàåòñÿ â êëàññå ëó÷øàÿ ðàáîòà îò êàæäîé
ãðóïïû. Çàòåì âûáèðàåòñÿ ëó÷øàÿ ðàáîòà ïî âñå-
ìó êëàññó. Åñëè çàíÿòèÿ ïî ÿçûêó áóäóò ïðîõî-
äèòü ïî òàêîìó ñöåíàðèþ, òî ó÷åíèêè, ïîìîãàÿ,
äðóã äðóãó è ñîðåâíóÿñü, ðàçîâüþò ñïîñîáíîñòè è
ïîëó÷àò çíàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãóò èì â áóäóùåì
ðåøàòü ìíîãèå ïðîáëåìû.

Îáó÷åíèå, îñíîâàííîå íà ñòàáèëüíîì ïëàíå,
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê â ãóìàíèòàðíûõ,
òàê è åñòåñòâåííî íàó÷íûõ ïðåäìåòàõ. Ó÷àùèìñÿ
ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû ïðîåêòû ïî ñîõðàíåíèþ
èñ÷åçàþùèõ âèäîâ æèâîòíûõ, ïî ñîçäàíèþ ïðîåê-
òîâ çîîëîãè÷åñêèõ ñàäîâ, ïðåäîòâðàùåíèþ ïðî-
öåññîâ ýðîçèè, âòîðè÷íîìó èñïîëüçîâàíèþ îòõî-
äîâ, ïîääåðæàíèþ äèàëîãà ìåæäó êóëüòóðàìè è
ðåëèãèÿìè. Ïðè ýòîì ìåòîäå ó÷àùèåñÿ òàêæå ïðî-
âîäÿò çàíÿòèÿ ïî ãðóïïàì. Êàêèå äàííûå íåîáõî-
äèìî ñîáðàòü äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîåêòà, ó÷åíèêè
ðåøàþò ïîñëå èçó÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ èñòî÷-
íèêîâ èíôîðìàöèè è îáñóæäåíèÿ èõ ñ ïðåïîäàâà-
òåëåì. Èç íèõ ó÷åíèêàì â ãîòîâîì âèäå ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ ëèøü òå, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü äîáû-
òû èìè ñàìîñòîÿòåëüíî. Êàæäûé âûïîëíåííûé
óðîâåíü ïðîåêòà îáñóæäàåòñÿ ó÷åíèêàìè â êëàññå.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó êàæäàÿ ãðóïïà èìååò âîçìîæ-
íîñòü óâèäåòü îøèáî÷íûå èëè óÿçâèìûå ñòîðîíû
ñâîåãî ïðîåêòà. Òàêàÿ ðàáîòà ó÷èò äåòåé ñîáèðàòü
èíôîðìàöèþ èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ, îáúåäè-
íÿòü åå ïî òåìå, à òàêæå ïîäãîòàâëèâàòü ïëàí è
óñïåøíî åãî âûïîëíÿòü.

Â èòîãå äëÿ òîãî, ÷òîáû âûðàñòèòü íîâîå ïîêî-
ëåíèå ëþäåé, êîòîðûå íå òîëüêî ó÷àò íàèçóñòü
ôèçèêó, õèìèþ, áèîëîãèþ èëè èñòîðèþ, íî ñîñ-
òàâëÿþò íîâóþ ñòðóêòóðó çíàíèé, ïðèìåíÿþò èõ
â æèçíè, ïîñòîÿííî çàíèìàþòñÿ ñàìîîáðàçîâàíè-
åì è öåíÿò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, íàäî ñåðüåçíî ïå-
ðåñìîòðåòü ñóùåñòâóþùóþ ñèñòåìó øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. 

Ñòàíäàðòû, ñîçäàííûå äëÿ îäíîòèïíîãî âîñïè-
òàíèÿ ëþäåé, òðåáóþò èçìåíåíèÿ. Íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü ó÷àñòèå äåòåé â îáó÷åíèè, ïðåäîñòà-
âèòü èì ñâîáîäó ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûñêàçûâàíèÿ
èäåé äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü âñåñòîðîííåå ðàç-
âèòèå,  ÷òîáû ïîÿâëÿëèñü ãåíèè. Òîëüêî îíè è
îáåñïå÷èâàþò ïðîðûâ â áóäóùåå. 
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Ìåñòîïîëîæåíèå øêîëû

Ìåñòîíàõîæäåíèå øêîëû âëèÿåò íà êà÷å-
ñòâî îáó÷åíèÿ, êîòîðîå îíà ìîæåò îáåñ-
ïå÷èòü. Â èäåàëå îíà äîëæíà áûòü ðàñ-

ïîëîæåíà âíå ãîðîäñêèõ öåíòðîâ, ïîòîìó ÷òî øóì
è ðàçíîãî ðîäà ïîìåõè âîêðóã øêîëû ìîãóò èìåòü
òàêèå æå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, êàê è øóì â
êëàññå. Ëåãêèé äîñòóï ê êèíîòåàòðàì è êàôå,
ñïîðòèâíûì öåíòðàì, çàëàì èãðîâûõ àâòîìàòîâ è
ìàãàçèíàì ìåøàåò ó÷åíèêàì ïîëíîñòüþ ïîñâÿòèòü
ñåáÿ øêîëüíîé æèçíè. Áåç ýòèõ ñîáëàçíîâ ó÷åíè-
êè ìîãóò áîëüøå âðåìåíè óäåëÿòü ÷òåíèþ è ñåðü-
åçíûì áåñåäàì, à êîãäà èì íåîáõîäèìî îòäîõ-

íóòü, îíè áóäóò àêòèâíî è ñ ïîëüçîé ïðîâîäèòü
âðåìÿ â êîìïàíèè äðóã äðóãà. Åñëè ó ó÷åíèêîâ áó-
äåò âîçìîæíîñòü ðàñøèðèòü ñâîé êðóãîçîð è
êóëüòóðó, ó íèõ ðàçîâüåòñÿ ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â
ñåáå è íåçàâèñèìîñòü, è îíè ñìîãóò ëó÷øå êîíöå-
íòðèðîâàòüñÿ íà ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ â ó÷åáå. 

Øèðîêî èçâåñòíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà
ó÷åáíûé ïðîöåññ ñâåæåãî âîçäóõà è ñïîêîéíûõ
öâåòîâ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íå ãîâîðÿ óæå î ïðå-
èìóùåñòâàõ ñóùåñòâîâàíèÿ ðåàëüíîé ïðèðîäû çà
îêíàìè êëàññà, êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ õóäîæåñòâåí-
íîãî âîñïðèÿòèÿ, òàê è â ÷èñòî íàó÷íî-îáðàçîâà-
òåëüíîé ñôåðå. 
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Î íåäîñòàòêàõ ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì ìèðà áûëî ñêàçàíî è íàïèñàíî íå-
ìàëî. Ýòîìó âîïðîñó áûë ïîñâÿùåí ðÿä êîíôåðåíöèé, à òàêæå îí îáñóæäàëñÿ â õîäå
ìíîãî÷èñëåííûõ äèñêóññèé. ßñíî îäíî - ìû çíàåì, ïî÷åìó-òî, ÷òî ìû äåëàåì, íåàäåê-
âàòíî, íî íè÷åãî íå äåëàåì, ÷òîáû èçìåíèòü òàêîå ïîëîæåíèå äåë. Â ðåçóëüòàòå âûäâè-
ãàåòñÿ ðÿä  ïðàêòè÷åñêèõ ïðåäïîëîæåíèé î òîì, êàêîé áóäåò øêîëà áóäóùåãî.

ÈÄÅÀËÜÍÛÅ ØÊÎËÛ
ÁÓÄÓÙÅÃÎ

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ

Äæ. Õàðäè



Äèçàéí øêîëû
Äèçàéí øêîëû è øêîëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ

÷ðåçâû÷àéíî âàæåí. Íàïðèìåð, ñëèøêîì óäîá-
íûå ïàðòû è ñòóëüÿ ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ÷åðåñ-
÷óð ðàññëàáëåííîãî è äàæå ëåíèâîãî îòíîøåíèÿ
ê ó÷åáå; ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè îíè ñîâñåì íåê-
ðàñèâû èëè, íàîáîðîò, ñëèøêîì âû÷óðíû, òî ýòî
ìîæåò âûçâàòü ñòðåññ è ðàçäðàæèòåëüíîñòü ó÷å-
íèêîâ. Øêîëüíàÿ ìåáåëü äîëæíà ó÷èòûâàòü ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ó÷åíèêîâ ðàçíîãî
âîçðàñòà, áûòü ýðãîíîìè÷íîé. 

Ó êàæäîãî èç ó÷åíèêîâ äîëæíà áûòü ñâîÿ
ïàðòà è çàïèðàþùèéñÿ íà êëþ÷ øêàô÷èê äëÿ
ëè÷íîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ýòî îñâîáîæäàåò èõ îò
íåîáõîäèìîñòè íîñèòü ñ ñîáîé ìíîãî âåùåé. 

Îáùèé äèçàéí çäàíèÿ øêîëû ïðåäïîëîæè-
òåëüíî äîëæåí áûòü òðàäèöèîííûì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ïðè ñòðîèòåëüñòâå øêîëû ïðåæäå âñåãî
ó÷èòûâàþò åå ñòîèìîñòü è äåéñòâóþò ïî ïðèíöè-
ïó: ÷åì äåøåâëå, òåì ëó÷øå. Ïðåæäå, íàïðîòèâ,
áîëüøèå óñèëèÿ è ñðåäñòâà âêëàäûâàëè â òî, ÷òî-
áû îêðóæèòü øêîëó èëè óíèâåðñèòåò çåëåíüþ,
äåðåâüÿìè è äîðîæêàìè ïî çåëåíûì àëëåÿì, ðó-
÷åéêàìè èëè ïðóäàìè, îêîëî êîòîðûõ ó÷åíèêè è
ñòóäåíòû ìîãëè áû îòäîõíóòü. Ïîñìîòðèòå, êà-
êàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ àòìîñôåðà ñîçäàíà â òàêèõ
ó÷åáíûõ öåíòðàõ, êàê Îêñôîðä è Êåìáðèäæ. Êà-
æåòñÿ, ÷òî èõ çäàíèÿ ñ ãîäàìè ñòàíîâÿòñÿ òîëü-
êî ëó÷øå. Èõ ñòðîèòåëè èñïîëüçîâàëè êàìåíü

äëÿ âîçâåäåíèÿ òîëñòûõ ñòåí è ñòðîèëè âíóòðåí-
íèå ïîìåùåíèÿ â ôîðìå ÷åòûðåõóãîëüíèêîâ è
êðûòûõ àðêàä, êîòîðûå â îñíîâíîì âîñõîäÿò ê
îáðàçöàì ìóñóëüìàíñêîé àðõèòåêòóðû Ìàãðèáà
è Èñïàíèè.

Ñåé÷àñ æå ýêîíîìèÿ ñðåäñòâ ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî êëàññû â çäàíèè ðàçäåëåíû òàêèìè òîíêèìè
ïåðåãîðîäêàìè, ÷òî ó÷èòåëü è ó÷åíèêè ìîãóò ñëû-
øàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â ñîñåäíåé êîìíàòå. Ýòî
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ðàçäðàæèòåëüíîñòè ó ó÷à-
ùèõñÿ è ïîòåðå ó÷åáíîãî âðåìåíè.

Îñâåùåíèå - åùå îäèí âàæíûé ôàêòîð, êîòî-
ðûì ñëèøêîì ÷àñòî ïðåíåáðåãàþò. Èñêóññòâåí-
íîå îñâåùåíèå äàëåêî íå òàê ýôôåêòèâíî, êàê
åñòåñòâåííûé ñâåò. Âî-ïåðâûõ, îíî î÷åíü äîðîãî;
âî-âòîðûõ, ìíîãèå äåòè æàëóþòñÿ, ÷òî èç-çà èñ-
êóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ â êîíöå ó÷åáíîãî äíÿ
îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ óòîìëåííûìè. Â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ íàäî ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü åñòåñò-
âåííûé ñâåò. Îí ñïîñîáñòâóåò õîðîøåìó ñàìî÷ó-
âñòâèþ è ñîõðàíåíèþ áîäðîñòè ó÷èòåëÿ è ó÷åíè-
êîâ. Ñâåæèé âîçäóõ äîëæåí ïîñòóïàòü åñòåñòâåí-
íûì ïóòåì èç îòêðûòîãî îêíà, à íå îò øóìíûõ
(è äîðîãèõ) êîíäèöèîíåðîâ è âåíòèëÿòîðîâ.

Î÷åíü âàæíî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå íà
ïîääåðæàíèå ñðåäíåé òåìïåðàòóðû: â ïîìåùåíèè
íå äîëæíî áûòü íè ñëèøêîì æàðêî, íè ñëèøêîì
õîëîäíî. Ó÷èòûâàÿ ñòîèìîñòü îòîïëåíèÿ, âîç-
ìîæíî, ïðåäïî÷òèòåëüíåå èìåòü ñèñòåìó, ðàáî-
òàþùóþ íà ñîëíå÷íîé ýíåðãèè: óñòàíîâêà åå äî-
ðîæå îáû÷íûõ ñèñòåì, íî îíà îïðàâäûâàåò ñåáÿ
ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâàíèè. 

Âûñîòíûå îäíîñåêöèîííûå çäàíèÿ íå ïîäõî-
äÿò äëÿ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, èáî òàêàÿ êîíñòðóê-
öèÿ ïðåïÿòñòâóåò ïðÿìîìó îáùåíèþ ó÷àùèõñÿ.
Ïðè ýòîì òåëåôîíû è êîìïüþòåðû, íåñìîòðÿ íà
âñþ èõ çíà÷èìîñòü, íå ìîãóò çàìåíèòü ëè÷íûé
êîíòàêò, êîòîðûé ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí â îáó÷åíèè.

Óäàëåíèå øêîë îò ãîðîäñêèõ öåíòðîâ îçíà÷à-
åò, ÷òî ó÷åáíûé êîìïëåêñ äîëæåí áûòü ñàìîäîñ-
òàòî÷åí. Â øêîëå èëè íåïîäàëåêó îò íåå äîëæíû
áûòü ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ, ÷òîáû ó÷å-
íèêè ìîãëè ñ ïîëüçîé ïðîâîäèòü ñâîáîäíîå âðå-
ìÿ, òàê êàê ýòî âåñüìà âàæíî äëÿ èõ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. Îíè äîëæíû èìåòü äîñòóï ê ñïîðòèâ-
íûì ïëîùàäêàì è ãèìíàñòè÷åñêèì çàëàì. Âàæíî,
÷òîáû øêîëà îáåñïå÷èâàëà èì âîçìîæíîñòü èã-
ðàòü è ñîðåâíîâàòüñÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êîëè-
÷åñòâî ïðîãóëîâ è èíûõ íàðóøåíèé äèñöèïëèíû
áóäåò ðàñòè.

Øêîëüíàÿ àòìîñôåðà äîëæíà ñòèìóëèðîâàòü
ó ó÷åíèêîâ ñàìîäèñöèïëèíó è ñòðåìëåíèå ê ñà-

38

Í
îâ

û
å 

Ãð
àí

è



ìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, øêîëà
íå äîëæíà ïûòàòüñÿ ïîëíîñòüþ êîïèðîâàòü íàøå
îáùåñòâî. Íàïðîòèâ, îíà äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ê
òîìó, ÷òîáû åãî ðåôîðìèðîâàòü è óëó÷øèòü. Ñ
ýòîé öåëüþ æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà, êóðåíèå è òî-
ìó ïîäîáíûå âðåäíûå ïðèâû÷êè äîëæíû áûòü
ñòðîãî çàïðåùåíû, ïðè÷åì ïîñòîÿííî è ïîâñåìå-
ñòíî, à íå â îïðåäåëåííîå âðåìÿ èëè â îïðåäå-
ëåííîì ìåñòå. 

Ñòåíû øêîëû ñëåäóåò óêðàøàòü ïîðòðåòàìè
èëè êàðòèíàìè,  îòîáðàæàþùèìè äîñòèæåíèÿ
ëþäåé, ÿâëÿþùèõñÿ õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ ó÷å-
íèêîâ. Äåêîð êàáèíåòîâ äîëæåí ïî âîçìîæíîñòè
ìàêñèìàëüíî îòðàæàòü èõ õàðàêòåð è öåëü: êàáè-
íåò áèîëîãèè îòëè÷àåòñÿ îò êàáèíåòà õèìèè, ñòå-
íû ñòîëîâîé íå ìîãóò áûòü òàêèìè æå, êàê ñòå-
íû êëàññíûõ êîìíàò è ò.ä.

Øêîëüíàÿ áèáëèîòåêà - îäèí èç ñàìûõ âàæ-
íûõ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, è äîñòóï ê íåé
äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ëåãêî è áûñòðî. Âðÿä ëè
ñòîèò óïîìèíàòü î òîì, ÷òî êíèãè è æóðíàëû
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ ñîâðåìåííûõ
òðåáîâàíèé è çàïðîñîâ, à ó÷àùèåñÿ äîëæíû
èìåòü äîñòóï ê ñàìûì ñâåæèì ãàçåòàì, ÷òîáû
áûòü â êóðñå ïîñëåäíèõ ñîáûòèé è èìåòü âîç-
ìîæíîñòü èõ îáñóæäàòü. 

Âñå èñïîëüçóåìîå â øêîëå îáîðóäîâàíèå
äîëæíî áûòü ñàìûì ëó÷øèì è ñîâðåìåííûì. Åñ-
ëè ó÷åíèêè ñîçíàþò, ÷òî èñïîëüçóåìûå èìè
êîìïüþòåðû ñèëüíî óñòàðåëè, ýòî îêàçûâàåò íà
íèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå. Òî÷íî òàê æå è çíà÷è-
ìîñòü èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì
óñòàðåâøåãî îáîðóäîâàíèÿ, íå èñïîëüçóåìîãî
âíå ñòåí øêîëû, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ â ãëàçàõ
øêîëüíèêîâ.

Âîñòðåáîâàííîñòü - ýòî ïðèíöèï, êîòîðûé íà-
äî ïðèìåíÿòü êàê ê èçó÷àåìîìó ìàòåðèàëó, òàê è
ê äèçàéíó çäàíèÿ è øêîëüíîìó îáîðóäîâàíèþ. Ê
ñîæàëåíèþ, øêîëüíèêè ïîíèìàþò, ÷òî ìíîãîå èç
òîãî, ÷åìó èõ ó÷àò â øêîëå è î ÷åì îíè ÷èòàþò â
ó÷åáíèêàõ, íîñèò, ìÿãêî ãîâîðÿ, ÷èñòî òåîðåòè-
÷åñêèé õàðàêòåð. Äëÿ íàóêè è òåõíîëîãèè êðàé-
íå âàæíî, ÷òîáû ó ó÷åíèêîâ áûëà âîçìîæíîñòü
ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü, ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå
ïîëó÷åííûå èìè òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ. Èíà÷å
îíè âûéäóò èç øêîëû ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì
èíôîðìàöèè, íî áåç íàâûêà èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó-
÷åííûõ çíàíèé â ðåàëüíîé æèçíè.

Ìàòåðèàëû è ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ
Óðîê íå äîëæåí áûòü ñëèøêîì ïðîäîëæè-

òåëüíûì, ïîòîìó ÷òî ïåðèîä, â òå÷åíèå êîòîðîãî
ó÷åíèêè â ñîñòîÿíèè ïîääåðæèâàòü âíèìàíèå ê

òåìå, îãðàíè÷åí. Â ÷àñòíîñòè, ñëåäóåò èçáåãàòü
ïðàêòèêè, êîòîðóþ èñïîëüçóþò ìíîãèå ó÷èòåëÿ, -
îáúåäèíÿòü äâà óðîêà â îäèí, ÷òî òðåáóåò ñëèø-
êîì áîëüøèõ óñèëèé îò ó÷åíèêîâ. 

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ, íî
òîëüêî ïðàâèëüíîå èõ èñïîëüçîâàíèå ìîæåò ïðè-
íåñòè ïîëüçó äåòÿì. Òåëåâèäåíèå è âèäåî, íàïðè-
ìåð, äîëæíû íå òîëüêî ñêðàøèâàòü äîñóã, íî è
ïðèìåíÿòüñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ (è äàæå èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ïðè îäíîâðåìåííîì îáó÷åíèè íåñ-
êîëüêèõ ñîòåí ó÷åíèêîâ).

Êîìïüþòåðû íèêîãäà íå çàìåíÿò ÷åëîâå÷åñêî-
ãî îáùåíèÿ, íî ïðè ýòîì îíè ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûì
ñðåäñòâîì, êîòîðîå îáëåã÷àåò îðãàíèçàöèîííûå
ïðîáëåìû è ñòèìóëèðóåò èíòåðåñ ó÷åíèêîâ. Íà
êîìïüþòåðå ìîæíî ïîäáèðàòü çàäàíèÿ â ñîîòâå-
òñòâèè ñ õàðàêòåðîì è òåìïåðàìåíòîì ó÷åíèêà, è
îí ìîæåò ïîìî÷ü ïðè ðåøåíèè èíäèâèäóàëüíûõ
ïðîáëåì â îáó÷åíèè. 

Ñîõðàíÿþò ñâîå çíà÷åíèå è òðàäèöèîííûå
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, òàêèå, êàê êàðòèíêè, òàáëè-
öû, äèàãðàììû, êàðòû è èëëþñòðàöèè. Âïðî÷åì,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò òåõíîëîãèè èõ ïå-
ðåâîäà íà êîìïüþòåð èëè ïðîñìîòðà ÷åðåç ïðî-
åêòîð - áîëåå íîâóþ âåðñèþ äîñêè. 
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Ó÷èòåëü
Ó÷èòåëü - êëþ÷åâàÿ ôèãóðà â îáðàçîâàòåëüíîé

ñèñòåìå. Õîðîøèé ó÷èòåëü - ýòî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé íè íà øàã íå îòñòàåò îò ïîñëåäíèõ äîñòèæå-
íèé â ñâîåé îáëàñòè è çíàåò, êàê ïåðåäàòü ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ äðóãèì. È õîòÿ ñóùåñòâóåò ìíîãî
âåñêèõ àðãóìåíòîâ ïðîòèâ ìîåé ïîçèöèè, ÿ âñå
æå ïîëàãàþ, ÷òî íåîáõîäèìî ââåñòè ðåãóëÿðíîå
òåñòèðîâàíèå ïðåïîäàâàòåëåé ñ öåëüþ êîíòðîëÿ
óðîâíÿ èõ êâàëèôèêàöèè. Óâû! Åñòü ó÷èòåëÿ, êî-
òîðûå èñïîëüçóþò îäíè è òå æå çàïèñè â òå÷åíèå
äâàäöàòè ëåò, òàê ÷òî èõ ðàáîòå ÿâíî íåäîñòàåò
íîâèçíû, ïðèâëåêàòåëüíîñòè è àêòóàëüíîñòè.

Ïîìèìî èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è
óìåíèÿ ïðåïîäàâàòü, ïðè îáó÷åíèè è âûáîðå ó÷è-
òåëåé òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è íåêîòîðûå
äðóãèå êà÷åñòâà:
1. Ïóíêòóàëüíîñòü. Ó÷èòåëü

íèêîãäà íå äîëæåí îïàç-
äûâàòü íà óðîê, íà âñòðå-
÷ó ñ ó÷åíèêîì, åñëè îí
ýòî îáåùàë;

2. Òàêòè÷íîñòü è ÷åñòíîñòü.
Ó÷èòåëü äîëæåí èìåòü
ïðåäñòàâëåíèå î âîçìîæ-
íûõ òðåíèÿõ ìåæäó ïðå-
ïîäàâàòåëåì è ó÷àùèìñÿ
èëè æå ìåæäó ñàìèìè
ó÷åíèêàìè è çíàòü, êàê èõ
ïðåîäîëåòü;

3. ×óâñòâî þìîðà. Ñîõðàíÿÿ
íåêîòîðóþ äèñòàíöèþ è
àâòîðèòåò, ó÷èòåëü íå äîëæåí â òå÷åíèå âñåãî
ïåðèîäà îáó÷åíèÿ îñòàâàòüñÿ ÷ðåçìåðíî ñåðü-
åçíûì - åìó ñëåäóåò âàðüèðîâàòü è îæèâëÿòü
òîí è àòìîñôåðó íà óðîêå ñ öåëüþ ïîääåðæà-
íèÿ âíèìàíèÿ ó÷åíèêîâ;

4. Îòêðûòîñòü íîâûì èäåÿì è âïå÷àòëåíèÿì. Â
ìèðå ïîñòîÿííî ïîÿâëÿåòñÿ íîâîå îáîðóäîâà-
íèå, íîâûå òåõíîëîãèè è çíàíèÿ. Ó÷èòåëü äîë-
æåí ýôôåêòèâíî èçó÷àòü è èñïîëüçîâàòü èõ, à
íå èçáåãàòü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíè ìîãóò èç-
ìåíèòü ïðèâû÷íûå ìåòîäû ïðåïîäàâàíèÿ;

5. Íîâîòîðñòâî. Ó÷èòåëü äîëæåí ïîñòîÿííî
ïðèìåíÿòü è êîìáèíèðîâàòü ðàçëè÷íûå ñòèëè
è ìåòîäû òàê, ÷òîáû îíè áûëè ìàêñèìàëüíî
ýôôåêòèâíû äëÿ èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà íà îïðå-
äåëåííîì ýòàïå. Íàïðèìåð, íà îäíèõ ÿçûêî-
âûõ êóðñàõ îò ïðåïîäàâàòåëÿ òðåáóåòñÿ ÷òå-
íèå ëåêöèè, íà äðóãèõ - ïðîñòî íàáëþäåíèå è
êîððåêòèðîâêà ðàáîòû ó÷åíèêîâ, íà òðåòüèõ -
ó÷àñòèå â ðàáîòå íàðàâíå ñ ó÷åíèêàìè. Õîðî-
øèé ó÷èòåëü äîëæåí çíàòü, êàê êîìáèíèðî-

âàòü ýòè ìåòîäû, ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè
íóæäàì åãî ó÷åíèêîâ.

6. Îòçûâ÷èâîñòü. Ó÷èòåëü äîëæåí áûòü â êóðñå
ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ íîðì ñâîèõ ó÷åíè-
êîâ è áûòü âíèìàòåëüíûì ïðè çàòðàãèâàíèè
èëè îáñóæäåíèè èäåé èëè ñèìâîëîâ, êîòîðûå
èìåþò äëÿ ó÷åíèêîâ îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå,
äàæå åñëè ñàì ó÷èòåëü íå ðàçäåëÿåò ýòèõ
âçãëÿäîâ.
×òîáû ñòàòü ó÷èòåëåì, íåîáõîäèìî íåïðåðûâ-

íî ó÷èòüñÿ. Íî ïðè ýòîì ó ó÷èòåëåé äîëæíà áûòü
âîçìîæíîñòü ïîñòîÿííî ðàçâèâàòü è óãëóáëÿòü
ñâîè çíàíèÿ è ñïîñîáíîñòè. Èì íàäî ïðåäîñòàâ-
ëÿòü âîçìîæíîñòü ïðè íåîáõîäèìîñòè ñúåçäèòü
çà ãðàíèöó äëÿ îáìåíà îïûòîì è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ñâîèõ çíàíèé. Êðîìå òîãî, äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ æåëàíèÿ ó÷èòåëåé ðà-
áîòàòü õîðîøî è ïîë-
íîñòüþ ïîñâÿùàòü ñåáÿ
ñâîåé ðàáîòå èì íåîáõîäè-
ìî ïëàòèòü çíà÷èòåëüíî
áîëüøå, ÷åì îíè ïîëó÷àþò
íûíå â Ðîññèè, ïîòîìó ÷òî
ïðè íèçêîé îïëàòå òðóäà
ìíîãèå èç íèõ, óâû, âû-
íóæäåíû ïîäðàáàòûâàòü
ãäå-òî åùå èñêëþ÷èòåëüíî
ðàäè òîãî, ÷òîáû ñâåñòè
êîíöû ñ êîíöàìè.

Ó÷åíèêè
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíî

ðàáîòàåò òîò êëàññ, êîòîðûé ñîñòîèò èç ó÷åíèêîâ
ñ îäèíàêîâûìè ñïîñîáíîñòÿìè è îäèíàêîâûì
óðîâíåì çíàíèé. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîãî âàæíî
òåñòèðîâàòü äåòåé äî è, âîçìîæíî, ïîñëå èõ ïðè-
åìà â øêîëó. Øêîëû ñ äåòüìè ñ ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè è êëàññû, ñîñòîÿùèå èç òàêèõ äåòåé,
- ýòî äàëåêî íå îäíî è òî æå. Òàêèå êëàññû âîç-
ëàãàþò ÷ðåçìåðíóþ îòâåòñòâåííîñòü íà ó÷èòåëÿ, ó
êîòîðîãî íåò âîçìîæíîñòè ïëàíèðîâàòü òåìï è
óðîâåíü ñëîæíîñòè òîãî, ÷åìó îí îáó÷àåò ó÷åíè-
êîâ: ìåäëåííûé òåìï ïðèâåäåò ê ïîòåðå èíòåðåñà
ó áîëåå ñèëüíûõ ó÷åíèêîâ, à ïðè óâåëè÷åíèè òåì-
ïà ñëàáûå ó÷åíèêè âîîáùå íå ñìîãóò ïðèíèìàòü
ó÷àñòèÿ â óðîêå.

Íå ìåíåå âàæíî îïðåäåëèòü õàðàêòåð è òåìïå-
ðàìåíò ó÷åíèêîâ, à íå òîëüêî èõ ó÷åáíûé ïîòåí-
öèàë. Åñëè òàêàÿ èíôîðìàöèÿ áóäåò äîñòóïíà
ó÷èòåëþ, òî îí íå ñòàíåò ñëèøêîì áîëåçíåííî ðå-
àãèðîâàòü, ñêàæåì, íà òî, ÷òî îäèí èç ó÷åíèêîâ,
ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ êîòîðîãî ïîêàçûâàþò
ñêëîííîñòü ê çàäèðèñòîñòè, äåðåòñÿ ñ êåì-ëèáî
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Íàñòîÿùèé ó÷èòåëü ñååò è

ëåëååò ÷èñòîå çåðíî. Åãî îáÿ-

çàííîñòü - íåñòè äîáðî è èñòè-

íó ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ,

è ÷òî áû íè ñëó÷èëîñü îí æå

äîëæåí âåñòè è íàñòàâëÿòü åãî

â æèçíè.



èëè îçîðíè÷àåò. Ñëèøêîì ñèëüíîå íàêàçàíèå ñî
ñòîðîíû ó÷èòåëÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî
ïðîáëåìà äàííîãî ó÷åíèêà ëèøü óñóãóáèòñÿ, ÷òî,
â ñâîþ î÷åðåäü, íåãàòèâíî ïîâëèÿåò è íà êëàññ â
öåëîì, è íà ëè÷íóþ óñïåâàåìîñòü ó÷àùåãîñÿ â
øêîëå.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷èé â ñîöèàëü-
íîì ñòàòóñå äåòåé, ïî êðàéíåé ìåðå, âî âðåìÿ èõ
ïðåáûâàíèÿ â øêîëå, ó÷åíèêè äîëæíû íîñèòü
øêîëüíóþ ôîðìó ëèáî îäèíàêîâóþ èëè î÷åíü
ïîõîæóþ îäåæäó. Ó÷èòåëÿ áóäóò áîëåå ðîâíî îò-
íîñèòüñÿ ê ó÷åíèêàì, åñëè îíè áóäóò îäåòû îäè-
íàêîâî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå îïûò â ýòîì îòíîøå-
íèè â Ðîññèè è â äðóãèõ ñòðàíàõ ÑÍÃ åñòü, è îí
âïîëíå ïîëîæèòåëüíûé.

Àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû 
Ïðåäñòàâèòåëÿì àäìèíèñòðàöèè, îñîáåííî çà-

âó÷àì è äèðåêòîðàì øêîë, ñëåäóåò áûòü àâòîðè-
òåòíûìè è áåñïðèñòðàñòíûìè â âîïðîñàõ äèñöèï-
ëèíû, îáðàùàòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà ó÷åíèêîâ,
íî è íà ó÷èòåëåé. Îíè äîëæíû ïîîùðÿòü è ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ðîäèòåëüñêèõ ñîáðà-
íèé ñ îáñóæäåíèåì èíäèâèäóàëüíûõ óñïåõîâ ó÷å-
íèêîâ. Â îáÿçàííîñòè àäìèíèñòðàöèè âõîäèò çàáî-
òà î ÷èñòîòå â øêîëå è î åå ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè
íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ó÷åáå äåòåé.
Îíà òàêæå îòâå÷àåò çà ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ðåê-
ëàìû øêîëû ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ åå ðåïóòàöèè â

ãëàçàõ îáùåñòâåííîñòè è ïðèâëå÷åíèÿ áîëüøåãî
÷èñëà ó÷åíèêîâ. Êðîìå òîãî, îäíà èç âàæíûõ çà-
äà÷ àäìèíèñòðàöèè - îòñëåæèâàíèå ïîñëåäíèõ äîñ-
òèæåíèé â îáëàñòè ïñèõîëîãèè è îáðàçîâàíèÿ, â
òîì ÷èñëå è íîâûõ ìåòîäîâ è îáîðóäîâàíèÿ.

Ñåìüÿ
Ðîäèòåëè ñëèøêîì ÷àñòî äîâåðÿþò îáó÷åíèå

ñâîåãî ðåáåíêà øêîëå (à íå äåëàþò ýòî ñàìîñòî-
ÿòåëüíî), è ìíîãèå èç íèõ äåéñòâóþò ïðè ýòîì ïî
ïðèíöèïó: “Ñ ãëàç äîëîé, èç ñåðäöà âîí” (ò. å.
àáñîëþòíî íå âìåøèâàþòñÿ â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ
äåòåé, ñ÷èòàÿ ýòî çàäà÷åé øêîëû). Òåì íå ìåíåå
îáðàçîâàíèå è âîñïèòàíèå ÿâëÿþòñÿ ïåðâîñòå-
ïåííûì äîëãîì ðîäèòåëåé ïåðåä äåòüìè. Åñëè
ðîäèòåëè ðàçî÷àðîâàíû ðåçóëüòàòàìè ñâîèõ äå-
òåé â øêîëå, òî èì íå ñëåäóåò âèíèòü â ýòîì
òîëüêî ó÷èòåëåé. Íàîáîðîò, ðîäèòåëè äîëæíû
îòêðûòî ïðèçíàâàòü âëèÿíèå ñåìåéíîé æèçíè íà
õàðàêòåð ðåáåíêà è åãî óñïåâàåìîñòü â øêîëå.
Îíè îáÿçàíû ñëåäèòü çà âûïîëíåíèåì äîìàøíèõ
çàäàíèé, çà ó÷àñòèåì â ïîëåçíûõ øêîëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, à òàêæå çà òåì, ÷òîáû äåòè íå ïðî-
ïóñêàëè çàíÿòèé, à åñëè íàäî, òî è ñîïðîâîæ-
äàòü èõ òóäà. 
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è Â íà÷àëå XXI âåêà, âåðîÿòíî, ïðèøëà ïîðà
ïåðåñìîòðåòü ïîïûòêè îïðåäåëåíèÿ îáùå-
ñòâåííûõ íîðì è ìåæ÷åëîâå÷åñêèõ îòíî-

øåíèé íà ïðèíöèïàõ ðàçóìà è íàóêè (ìîäåðíèçà-
öèè), êîòîðûå íà÷àëèñü åùå â XVIII âåêå,  ñî
âðåìåí ýïîõè Ïðîñâåùåíèÿ. 

Ìîäåðíèçàöèÿ, íåñîìíåííî, îêàçàëà îãðîì-
íîå âëèÿíèå íà ñåìüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-
íîé ÿ÷åéêîé îáùåñòâà. Ïðèíöèïû ñîçäàíèÿ íî-
âîé ñåìüè, ñåìåéíîé æèçíè è âîñïèòàíèÿ äåòåé
ïî÷òè ïîëíîñòüþ èçìåíèëèñü. Ñàìî ïîíÿòèå
“ñåìüÿ” ïðåòåðïåëî íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ.

Ñåìüÿ: îò òðàäèöèè 
ê ìîäåðíèçàöèè

Ì. Àëèìîâ

ÑÎÖÈÎËÎÃÈß
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Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíîå ïàäåíèå êîëè÷åñòâà çàêëþ÷åííûõ áðà-
êîâ. Êîãäà ãîñóäàðñòâî íå â ñîñòîÿíèè âûïîë-
íèòü âçÿòûå íà ñåáÿ â ñîâåòñêîå âðåìÿ îáÿçà-
òåëüñòâà, è, êàçàëîñü áû, ëþäè âñå áîëüøå äîëæ-
íû íóæäàòüñÿ â ñåìüå, òàêîå ïàäåíèå ÿâëÿåòñÿ
òðåâîæíûì ïðèçíàêîì äëÿ áóäóùåãî ðîññèéñêî-
ãî îáùåñòâà. Â ýòîé ñâÿçè íàì ïðèõîäèòñÿ îïÿòü
âîçâðàùàòüñÿ ê íåêîòîðûì âîïðîñàì î ñåìüå è
ñåìåéíîé æèçíè.

Çà÷åì ÷åëîâåêó íóæíà ñåìüÿ? ×àñòî ýòîò âîï-
ðîñ çàäàþò èìåííî ìîëîäûå ëþäè. Íà íåãî ìîæ-
íî îòâåòèòü ïî-ðàçíîìó. Âî-ïåðâûõ, ïîíÿòèå
ñåìüè èìååò ñâîå ñîäåðæàíèå äëÿ êàæäîãî êîíê-
ðåòíîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ ðåáåíêà ñåìüÿ - ýòî ðîäè-
òåëè, áðàòüÿ, ñåñòðû, áàáóøêè, äåäóøêè, òåòÿ, äÿ-
äÿ è äðóãèå ðîäñòâåííèêè, êîòîðûå ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå â åãî âîñïèòàíèè
èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïðè-
ñóòñòâóþò â ñîçíàíèè ðåáåí-
êà. Äëÿ ìîëîäîæåíîâ - ýòî
ñóïðóã èëè ñóïðóãà, ïîçæå â
ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àþòñÿ è
äåòè. Ñ îáùåñòâåííîé òî÷êè
çðåíèÿ, ñåìüÿ ÿâëÿåòñÿ ñà-
ìîé ìàëåíüêîé ÿ÷åéêîé îá-
ùåñòâà, íî èìåííî îò ñîñòî-
ÿíèÿ ýòîé ÿ÷åéêè çàâèñèò
åãî áëàãîïîëó÷èå è áóäóù-
íîñòü.

ß õî÷ó îòâåòèòü íà âîï-
ðîñ î íåîáõîäèìîñòè ñåìüè
ñ òî÷êè çðåíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè. Ñåìüÿ â èäåàëå îáåñïå÷èâàåò êàê
ïñèõîëîãè÷åñêèå, òàê è  äðóãèå íóæäû ÷åëîâåêà,
à ñ ýìîöèîíàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ, òàêæå ÿâëÿåò-
ñÿ ñâîåîáðàçíûì óáåæèùåì. Â ñåìüå ÷åëîâåê
îùóùàåò ñâîþ ïîëåçíîñòü è öåííîñòü. À âåäü â
îñíîâå ìíîãèõ ÷åëîâå÷åñêèõ òðàãåäèé ëåæèò
èìåííî îùóùåíèå ÷åëîâåêîì ñîáñòâåííîé “íå-
íóæíîñòè”. Ñåìüÿ äàåò âîçìîæíîñòü  êàæäîìó
ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ óíèêàëüíîñòü, íåïîâòîðè-
ìîñòü, ñâîþ çíà÷èìîñòü â ïîëíîì îáúåìå. 

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÷åëîâåê îá-
ëàäàåò äâóìÿ î÷åíü âàæíûìè êà÷åñòâàìè. Ïåðâîå -
ñòðàõ ïîòåðÿòüñÿ, îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûì, “íå-
íóæíûì”. ×åëîâåê îäèíîê â ýòîì ìèðå, à æèçíü
ñîâñåì êîðîòêà. Ê òîìó æå ìû íå çíàåì, êîãäà îíà
çàêîí÷èòñÿ. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî îùó-
ùàåò âðåìåííîñòü ñâîåãî ïðåáûâàíèÿ â ýòîì ìèðå. 

Âòîðîå ïñèõîëîãè÷åñêîå êà÷åñòâî - óìåíèå
ïðåîäîëåòü îäèíî÷åñòâî, ñòàòü öåííûì, “íóæ-

íûì”, ëþáèìûì è íåçàìåíèìûì. ×åì áîëåå âîñò-
ðåáîâàííûì, íóæíûì è öåííûì îùóùàåò ñåáÿ
÷åëîâåê, òåì áîëüøå ó íåãî øàíñîâ è ñèë ïðåî-
äîëåòü îäèíî÷åñòâî. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ,
“áëîêèðîâêà ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèè” ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ìíîãèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ëþ-
áîâü â ñåìüå îñâîáîæäàåò ÷åëîâåêà îò îäèíî÷å-
ñòâà è ñïîñîáñòâóåò îáìåíó ïñèõè÷åñêîé ýíåðãè-
åé ìåæäó ÷ëåíàìè ñåìüè.

Ñåìüÿ òàêæå äàåò ÷åëîâåêó áåñöåííóþ
âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ íà îáùåñòâåí-
íîì ïîïðèùå.

Êàæäûé ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ íå òîëüêî ëþáèòü,
íî è áûòü ëþáèìûì. Â îñíîâå æåëàíèÿ ìîëîäûõ
ëþäåé âñòóïèòü â áðàê ëåæèò èìåííî ýòî, à òàê-
æå ñòðåìëåíèå ê äóõîâíîìó è ôèçè÷åñêîìó ñîñó-
ùåñòâîâàíèþ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Ðàíî èëè

ïîçäíî ó ñóïðóãîâ âîçíèêà-
åò æåëàíèå èìåòü äåòåé, êî-
òîðîå ðåàëèçóåòñÿ â ôîðìå
ìàòåðèíñòâà è îòöîâñòâà.

Äëÿ ñåìüè, äëÿ êàæäîãî
èç ñóïðóãîâ äîëæíà áûòü
âàæíîé ñîöèàëüíàÿ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà îòöîâ-
ñòâà è ìàòåðèíñòâà. Âîñïè-
òàíèå ïîòîìñòâà ÿâëÿåòñÿ
ñåðüåçíîé îáÿçàííîñòüþ
âçðîñëûõ.

Ñåìåéíàÿ æèçíü ïðèíî-
ñèò ñ ñîáîé íåêîòîðûå
óäîáñòâà, - òàêèå, êàê ñîâ-
ìåñòíîå âåäåíèå äîìàøíåãî

õîçÿéñòâà, âêóñíîå äîìàøíåå ïèòàíèå, ÷èñòóþ è
óõîæåííóþ îäåæäó, îáóâü, êîìôîðòàáåëüíîå
æèëèùå. Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ñåìüÿ äàåò âîçìîæíîñòü âñòóïèâøèì â áðàê
âåñòè ðåãóëÿðíóþ ïîëîâóþ æèçíü ñ ïîñòîÿííûì
è íàäåæíûì ïàðòíåðîì. Ýòî èìååò áîëüøîå çíà-
÷åíèå â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ðàñòåò óã-
ðîçà ÑÏÈÄà è âñå íîâûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþ-
ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Êðîìå âñåãî ýòîãî, ìîæíî ïåðå÷èñëèòü òàêèå
ïñèõîëîãè÷åñêèå  àñïåêòû ïîëåçíîñòè ñåìüè:
1. Ñåìüÿ íóæíà ÷åëîâåêó äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî

íà êîãî îïåðåòüñÿ;
2. Â ñåìüå åñòü ñ êåì ïîñîâåòîâàòüñÿ;
3. Çäåñü ðÿäîì íàõîäèòñÿ êòî-òî, ÷üèì ìíåíèåì

äîðîæàò;
4. Â ñåìüå åñòü òîò, êòî íå îñòàâèò â áåäå;
5. Çäåñü òåáÿ îêðóæàþò òå, ñ êåì ïî-íàñòîÿùå-

ìó õîðîøî;

Ìîäåðíèçàöèÿ, íåñîìíåííî, îêà-

çàëà îãðîìíîå âëèÿíèå íà

ñåìüþ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâ-

íîé ÿ÷åéêîé îáùåñòâà. Ïðèíöè-

ïû ñîçäàíèÿ íîâîé ñåìüè, ñåìåé-

íîé æèçíè è âîñïèòàíèÿ äåòåé

ïî÷òè ïîëíîñòüþ èçìåíèëèñü.

Ñàìî ïîíÿòèå “ñåìüÿ” ïðåòåð-

ïåëî íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ.



6. Òû óâåðåí, ÷òî íèêòî òåáå íå áóäåò çàâèäî-
âàòü;

7. Â ñåìüå òû óâåðåí, ÷òî åñòü êòî-òî, êòî ðàç-
äåëÿåò òâîè öåííîñòè;

8. Âñå ÷ëåíû ñåìüè ñîâìåñò-
íî ðàäóþòñÿ óñïåõàì
êàæäîãî;

9. Ñåìüÿ äàåò óâåðåííîñòü,
÷òî ðÿäîì áóäåò êòî-òî,
êòî â òðóäíóþ ìèíóòó ïîä-
äåðæèò è çàùèòèò;

10.Â ñåìüå ðÿäîì íàõîäèòñÿ
êòî-òî, êòî óðàâíîâåøè-
âàåò òâîè ñëàáîñòè.
Âñå ýòî ïðåâðàùàåò ñåìüþ

â íåêîå óáåæèùå, â êîòîðîì
÷åëîâåê ìîæåò óêðûòüñÿ îò
ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, òåõíîëîãè÷åñêèõ è äàæå ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèõ ïîòðÿñåíèé.

Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, â ñîâðåìåííîì ìèðå
îäíîé èç ôóíêöèé ñåìüè ñòàíîâèòñÿ îáåñïå÷åíèå
ïîëîâûõ íóæä ÷åëîâåêà. Ñåãîäíÿ ìíîãèå ïàðû íå
áåñïîêîÿòñÿ ïî ïîâîäó áåçäåòíîñòè, è âñå ìåíü-
øå è ìåíüøå æåíùèí ïðèäåðæèâàþòñÿ ìíåíèÿ î
òîì, ÷òî “ñàìîå âàæíîå êà÷åñòâî æåíùèíû -
áûòü õîðîøåé ñóïðóãîé è ìàòåðüþ”.

Â äàííîé ñâÿçè ïðèõîäèòñÿ çàäàòü âîïðîñ: ÷òî
äàåò ñåìüå ðåáåíîê? Ïðåæäå âñåãî, îí ïðåâðàùà-

åò þðèäè÷åñêîå ðîäñòâî ñóïðóãîâ â áèîëîãè÷åñ-
êîå. Ýòî äåéñòâèòåëüíî ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå:
äàæå åñëè ìóæ ñ æåíîé ðàçâåäóòñÿ, áóäó÷è îò-
öîì è ìàòåðüþ îáùåãî ðåáåíêà, îíè âñå ðàâíî îñ-
òàþòñÿ ðîäñòâåííèêàìè. Áîëåå òîãî, ðåáåíîê ñïî-
ñîáñòâóåò ðîñòó êóëüòóðíîãî è èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî óðîâíÿ ðîäèòåëåé. Åùå äî åãî ðîæäåíèÿ ðîäè-
òåëè ñòàðàþòñÿ áîëüøå óçíàòü îá óõîäå çà íîâî-
ðîæäåííûì, î åãî ïèòàíèè, ïîòîì î åãî âîñïèòà-
íèè è ò.ï. Áåñêîíå÷íûå âîïðîñû ðåáåíêà çàñòàâ-
ëÿþò ðîäèòåëåé âñïîìèíàòü ïîëóçàáûòûå ñâåäå-
íèÿ èëè äàæå óçíàâàòü ìíîãî íîâîãî äëÿ ñåáÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåáåíîê èãðàåò ïðèìèðè-
òåëüíóþ ðîëü ìåæäó ñóïðóãàìè. Ïðèñóòñòâèå òà-
êîãî ìàëåíüêîãî “êîíòðîëåðà” â ñåìüå íå òîëüêî
çà÷àñòóþ îãðàíè÷èâàåò ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ
÷óâñòâ ðîäèòåëåé, íî è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
âíóòðåííåãî ñàìîêîíòðîëÿ ó âçðîñëûõ.

Êðîìå òîãî, ðåáåíîê ÿâëÿåòñÿ íàäåæíîé îïî-
ðîé äëÿ ðîäèòåëåé â ñòàðîñòè. Ýòî îñîáåííî
âàæíî â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ïëîõî ôóíêöèîíèðóåò
ñåêòîð ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ. Íå ñëó÷àéíî â
òàêèõ îáùåñòâàõ ðîäèòåëè ñòðåìÿòñÿ èìåòü êàê
ìîæíî áîëüøå äåòåé, íàäåÿñü, ÷òî åñëè íå îäèí,
òàê äðóãîé áóäåò óõàæèâàòü çà íèìè â ñòàðîñòè.

Â õîäå ìîäåðíèçàöèè è èíäóñòðèàëèçàöèè â
áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà ðà-
äèêàëüíî èçìåíèëñÿ îáùå-
ñòâåííûé ñòðîé. Óñêîðåí-
íàÿ óðáàíèçàöèÿ ïðàêòè-
÷åñêè ïîëíîñòüþ óíè÷òîæè-
ëà ïàòðèàðõàëüíóþ ñåìüþ,
êîòîðàÿ îêàçàëàñü çàìå-
ùåííîé ìàëîé ñåìüåé, ñîñ-
òîÿùåé èç ðîäèòåëåé è äå-
òåé. Â ýòîì ïðîöåññå îãðîì-
íóþ ðîëü èãðàåò òîò ôàêò,
÷òî â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ
ñîäåðæàíèå äåòåé îáõîäèò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî äîðîæå,
÷åì â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Ýòîò ïðîöåññ óæå íåîáðàòèì. 
Îäíàêî âåñü îïûò ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè

ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñåìüå íóæäàþòñÿ êàê îòäåëü-
íûå ëè÷íîñòè, òàê è îáùåñòâî â öåëîì. Êàê áû-
ëî îòìå÷åíî, íå ñóùåñòâóåò îáùåñòâåííûõ ñòðóê-
òóð, êîòîðûå áûëè áû ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ çàìå-
íèòü ôóíêöèè ñåìüè â ïëàíå óäîâëåòâîðåíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ìû îáÿçàíû ñîõðàíèòü èíñòè-
òóò ñåìüè äëÿ íàøåãî áóäóùåãî. 
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Äëÿ ñåìüè, äëÿ êàæäîãî èç

ñóïðóãîâ äîëæíà áûòü âàæíîé

ñîöèàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ

ñòîðîíà îòöîâñòâà è ìàòåðè-

íñòâà. Âîñïèòàíèå ïîòîì-

ñòâà ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé îáÿ-

çàííîñòüþ âçðîñëûõ.



Íàñåêîìûå çàíèìàþò âàæíîå ìåñòî â ýêî-
ëîãè÷åñêîé ñèñòåìå. 360 ìèëëèîíîâ ëåò
íàçàä îíè óæå ëåòàëè íàä Çåìëåé. Ñàìî-

ëåò òîæå ëåòàåò, è åãî èçîáðåë ÷åëîâåê â ïðîø-
ëîì âåêå. Íî ìåæäó ýòèìè ëåòàþùèìè îáúåêòà-
ìè - îãðîìíàÿ ðàçíèöà. Íàñåêîìûå èñïîëüçóþò â
ïîëåòå âîçäóøíûå ïîòîêè, à äëÿ ñàìîëåòà òóðáó-
ëåíòíîñòü ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíà.

Ó÷åíûå, âåðÿùèå òîëüêî â çàêîíû ïðèðîäû,
òåõíèêó ïîëåòà íàñåêîìûõ íàçûâàëè ÷óäîì. Åñëè
ñðàâíèâàòü åå ñ âîçìîæíîñòÿìè ÷åëîâåêà, òî ïîñ-
ëåäíèå âûãëÿäÿò âåñüìà ïðèìèòèâíî. Íàì íå õâà-
òàåò çíàíèé, ÷òîáû ïîíÿòü, êàê ëåòàþò íàñåêîìûå.
Íî ëþäè, ñåðüåçíî çàíèìàþùèåñÿ ýòèìè ïðîáëå-

ìàìè, ñóìåëè îáúÿñíèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè
èõ ïîëåòà.

Êîìàð ìîæåò â âîçäóõå ëåãêî äîãíàòü ñàìêó
è çàñòàâèòü åå ñïóñòèòüñÿ. Íåîáõîäèìî îáðàòèòü
âíèìàíèå íà åãî ñêîðîñòü. Â óíèâåðñèòåòå øòàòà
Ôëîðèäà Äæåððè Áàòëåð ïðè ïîìîùè âûïóùåí-
íîé èç ïèñòîëåòà ïóëè îïðåäåëèë ñêîðîñòü ïîëå-
òà êîìàðà, êîòîðûé ñóìåë äîãíàòü åå â âîçäóõå -
144 êì/÷àñ!

×òî æå ýòî çà òåõíèêà, êîòîðàÿ ñïîñîáíà
îáåñïå÷èòü òàêóþ ñêîðîñòü? Êòî íàó÷èë íàñåêî-
ìûõ èñïîëüçîâàòü òóðáóëåíòíîñòü ñåáå íà ïîëü-
çó è ïî÷åìó ýòî äî ñèõ ïîð íå ïîä ñèëó ñîçäàòå-
ëÿì ñàìîëåòîâ? Òî, ÷òî äåëàåò â âîçäóõå ìîòû-
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ëåê èëè êîìàð, êðàéíå îïàñíî äëÿ ïèëîòîâ è ïàñ-
ñàæèðîâ àâèàëàéíåðà. Ñàìîëåò íå ìîæåò èñïîëü-
çîâàòü âîçäóøíûå ïîòîêè èç-çà ôîðìû ñâîåãî
êðûëà. ×òîáû ñàìîëåò ìîã âçëåòåòü, ïîâåðõíîñòü
êðûëà äîëæíà áûòü ðîâíîé; ôîðìà - îáòåêàåìîé.
À ó íàñåêîìûõ - âñå íàîáîðîò.

Ïîëåò ìîòûëüêîâ èçó÷àëè îïûòíûì ïóòåì â
àýðîäèíàìè÷åñêèõ òðóáàõ. Ýòè èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðäèëè, ÷òî ïîäúåìíàÿ ñèëà êðûëà ñîñòàâëÿ-
åò ïîëîâèíó âåñà ìîòûëüêà, à âåñ êðûëüåâ ñîñòàâ-
ëÿåò 2/3 âåñà ñàìîãî íàñåêîìîãî. Ïðè ýòîì ìîòû-
ëåê ìîæåò çàâèñàòü â âîçäóõå; ñëåäîâàòåëüíî, îí
èñïîëüçóåò òåõíîëîãèþ, êîòîðóþ íå ìîãóò îñâî-
èòü ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû â ýòîé îáëàñòè.

Â ïîëåòå ìîòûëåê íà÷èíàåò äâèæåíèå êðûëîì
âíèç è âïåðåä, à ïîòîì ââåðõ è íàçàä, ò.å. îí êàê
áû âûïèñûâàåò â âîçäóõå âîñüìåðêó (ðèñ.).

Âî âðåìÿ ïîëåòà íàñåêîìûõ èõ êðûëüÿ èñïîëü-
çóþò ìîùíûå ïîòîêè âîçäóõà. Äëÿ ñàìîëåòà, íàî-
áîðîò, âàæíî ñíèçèòü ñîïðîòèâëåíèå âîçäóõà, ïî-
ýòîìó åãî êðûëüÿ äîëæíû áûòü íåïîäâèæíû è îá-
òåêàåìû. Âûñîòó îí íàáèðàåò ïîñòåïåííî, ïëàâíî.
Åñëè óãîë ïîäúåìà ïðåâûñèò 18°, òî ñàìîëåò íà÷-
íåò ïàäàòü. À ó íàñåêîìûõ êðûëüÿ íàõîäÿòñÿ â
ïîñòîÿííîì äâèæåíèè, ïîýòîìó è â òàêîé êðèòè-
÷åñêîé ïîçèöèè îíè ïðîäîëæàþò ïîëåò.

Çîîëîã ×àðëüç Óýëëèíãòîí, èññëåäóÿ ïîëåò ìî-
òûëüêîâ â àýðîäèíàìè÷åñêèõ òðóáàõ, îïðåäåëèë,
÷òî íà êîíöå êðûëà ó íèõ îáðàçóåòñÿ âèõðåâîé
ïîòîê, êîòîðûé îõâàòûâàåò 70% âîçäóøíîé ìàññû
è ïîçâîëÿåò ìîòûëüêó ïîäíÿòüñÿ. ×òîáû ïðîâå-
ðèòü ñâîè âûâîäû, Óýëëèíãòîí ñäåëàë ðîáîò æóêà
ñ äëèíîé êðûëà 100 ñì. Êðûëüÿ ìîãëè ïîâîðà÷è-
âàòüñÿ âî âñå ñòîðîíû è â òå÷åíèå òðåõ ñåêóíä
îïèñàòü â âîçäóõå âîñüìåðêó. Îí óâèäåë, ÷òî âèõ-
ðåâîé ïîòîê âíà÷àëå íàõîäèòñÿ ñïåðåäè êðûëà,
ïîòîì ïåðåìåùàåòñÿ íà åãî êîíåö è óñèëèâàåòñÿ.

Êîãäà êðûëî íà÷èíàåò äâèãàòüñÿ, âèõðü âíîâü ïå-
ðåìåùàåòñÿ, äàâëåíèå ñíèæàåòñÿ, è ìîòûëåê ïîä-
íèìàåòñÿ. Îäíàêî è ýòî íå îáúÿñíÿåò ïîëíîñòüþ
÷óäî ïîëåòà ìîòûëüêà, åãî ñêîðîñòü, ïîýòîìó ó÷å-
íûå ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ ýòîé ïðîáëåìîé.

Èçó÷àÿ ñåêðåòû ïîëåòà íàñåêîìûõ â ñâîèõ èí-
òåðåñàõ, ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî íàõîäèò ïóòü ê áî-
æåñòâåííîìó ñîâåðøåíñòâó. Â Êîðàíå ãîâîðèòñÿ:
“Ïîèñòèíå, Àëëàõ íå ñìóùàåòñÿ ïðèâîäèòü íåêî-
åé ïðèò÷åé êîìàðà è òî, ÷òî áîëüøå ýòîãî” (Ñâ.
Êîðàí, 2:26). Òàêèì îáðàçîì, Áîã äàåò âîçìîæ-
íîñòü ëþäÿì óçíàòü î Ñâîåì ñóùåñòâîâàíèè.

Â XX âåêå ó÷åíûå-àòåèñòû îáúÿñíÿëè ïîëåò
íàñåêîìûõ òàê: “Ñíà÷àëà ó íèõ ïîÿâèëèñü
êðûëüÿ, íàïîìèíàþùèå íàñòîÿùèå, íî îíè íå
äâèãàëèñü. Ïîñòåïåííî, â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåííî-
ãî îòáîðà, îíè îáðåëè ñïîñîáíîñòü ê äâèæåíèþ.
Òàê âîçíèêëà ñåãîäíÿøíÿÿ òåõíèêà ïîëåòà”. Â
1980-å ãîäû ïàëåîíòîëîã óíèâåðñèòåòà Îòòàâû
Êàðëåòîí Äæàìèëà Êóêàëîâà Ïèê ïîäâåðãëà ýòó
òåîðèþ êðèòèêå. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ðàçìåð êðûëü-
åâ ó íàñåêîìûõ íåâåëèê, ïîýòîìó îíè ìîãëè áû
ïëàíèðîâàòü è ñ íåïîäâèæíûì êðûëîì. Îäíàêî
íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ ýòîãî íåò. È íà ïðîòÿæå-
íèè 360 ìèëëèîíîâ ëåò, êàê è ñåãîäíÿ, êðûëüÿ ó
ëåòàþùèõ íàñåêîìûõ íàõîäèëèñü â äâèæåíèè.

Îòñþäà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîâåðøåí-
íàÿ òåõíèêà ïîëåòà íàñåêîìûõ íå ìîãëà ïîÿâèòü-
ñÿ ñàìà ïî ñåáå. Âñåìîãóùèé Áîã ñîçäàë êàê åå,
òàê è ôèçè÷åñêèå çàêîíû, êîòîðûå â íåé îòðàæà-

þòñÿ. 

Ëèòåðàòóðà
1. Ð. Êóíçèã, “What's the Buzz”, Discover, Àïðåëü,

2000. 

Ïðè âçëåòå æóê ñíà÷àëà íàïðàâëÿåò êðûëî âïåðåä (1), ïîòîì âíèç (2), íàçàä (3) è ââåðõ (4). Â
ðåçóëüòàòå îêîëî 70% âîçäóõà ïðåîáðàçóåòñÿ â âèõðåâîé ïîòîê, êîòîðûé ïîìîãàåò æóêó ïîäíÿòüñÿ.
Åñëè êðûëî ñàìîëåòà îêàæåòñÿ â òàêîì æå ïîëîæåíèè, êàê ó æóêà (4), îí ðóõíåò.
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Â îïðîñ: ×òî âû ìîæåòå ñêàçàòü î ðîëè, êî-
òîðóþ èãðàåò óðàâíîâåøåííîñòü â íàøåé
êàê ðåëèãèîçíîé, òàê è ìèðñêîé æèçíè?

Óðàâíîâåøåííîñòü èãðàåò îäèíàêîâî âàæíóþ
ðîëü âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè. Îò âîïðîñîâ âåðîèñ-
ïîâåäàíèÿ äî ðåëèãèîçíîé ïðàêòèêè, îò ðåëèãè-
îçíîé ïðàêòèêè äî ïîòðåáëåíèÿ ïèùè è îòíîøå-
íèé ñ îêðóæàþùèìè, ÷åëîâåê îáÿçàí âñåãäà ñîõ-
ðàíÿòü ðàâíîâåñèå. Ñëåäóÿ çàïîâåäè áëàãîñëîâåí-
íîãî Ïðîðîêà: “Ãîñïîäü òâîé èìååò ïðàâà íà òå-
áÿ, è íàôñ (ñîáñòâåííîå åñòåñòâî) òâîé, è ñåìüÿ

òâîÿ òàêæå èìåþò ïðàâà íà òåáÿ. Òàê óâàæàé æå
ïðàâà òåõ, êòî èìååò ïðàâî òðåáîâàòü îò òåáÿ ÷òî-
òî!”, - êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí òâåðäî ñëåäîâàòü
ïóòè óìåðåííîñòè è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòè. È
ïðåæäå âñåãî îí äîëæåí ðàçîáðàòüñÿ â òîì, ÷òî
æå çíà÷èò áûòü ðàáîì áîæüèì. Êàê íàì èçâåñò-
íî, èñòèííîé öåëüþ çèêðà-ïîìèíàíèÿ Àëëàõà ÿâ-
ëÿåòñÿ æåëàíèå çàñëóæèòü Åãî áëàãîâîëåíèå è
òîëüêî. Âñå îñòàëüíûå öåëè, âðîäå ïîïûòîê ðàç-
âèòü â ñåáå ñïîñîáíîñòü ÿâëÿòü ÷óäåñà è âèäåòü
òî, ÷åãî íå âèäÿò äðóãèå ëþäè, íè÷åãî íå ñòîÿò.
È ñâÿòûå íèêîãäà íå ïðèäàâàëè èì íèêàêîãî çíà-

Óðàâíîâåøåííîñòü
Ì.Ô. Ãþëåí
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÷åíèÿ, ñ÷èòàÿ èõ ëèøü “ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè”
ñâîåé ñâÿòîñòè è ïðàâåäíîñòè. Ïîäîáíîãî ðîäà
ñâîéñòâà è ÿâëåíèÿ áåç êàêîãî-ëèáî æåëàíèÿ ñ
åãî ñòîðîíû ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ â ÷åëîâåêå â ðå-
çóëüòàòå åãî èñêðåííåãî òðóäà è ðàäåíèÿ. È
ñòîëêíóâøèñü ñ íèìè, ðàá áîæèé èñïûòàåò ñìå-
øàííûå ÷óâñòâà. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðàäóÿñü ïðî-
èñõîäÿùåìó, îí áóäåò âîçíîñèòü õâàëû è áëàãî-
äàðåíèÿ Àëëàõó, à ñ äðóãîé ñòîðîíû - áóäåò èñ-
ïûòûâàòü áåñïîêîéñòâî. È â òàêîé ñèòóàöèè ëó÷-
øåå, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü - ýòî, åùå ðàç ïðîÿ-
âèâ ñâîþ âåðíîñòü, ñêàçàòü Âñåâûøíåìó: “Î, Ãîñ-
ïîäè! Íåóæåëè åñòü âî ìíå ïðèçíàêè íåâåðíîñòè,
÷òî ÿ óäîñòàèâàþñü ïîîùðåíèÿ?”. È â î÷åðåäíîé
ðàç îí äîëæåí ïðîâåðèòü ñâîè ÷óâñòâà, ïðèñëó-
øàòüñÿ ê “ïóëüñó” ñâîåé ïðåäàííîñòè.

È åñëè ÷åëîâåê õî÷åò, ÷òîáû åãî îòíîøåíèÿ ñ
Ñîçäàòåëåì áûëè ïîñòîÿííûìè, òî îí íå îáÿçàí
óåäèíÿòüñÿ â îáèòåëè îòøåëüíèêà. ×åëîâåê ìî-
æåò äîñòè÷ü ýòîé öåëè, åñëè ïîñòîÿííî áóäåò
ðàçìûøëÿòü íàä ñìûñëîì áûòèÿ è íàä ñâîåé
æèçíüþ, ïîääåðæèâàòü ñâåæåñòü äóõîâíîé æèç-
íè, êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ è îòâå÷àòü ïåðåä ñàìèì
ñîáîé çà âñå ñîäåÿííîå, õðàíèòü ëþáîâü êî Âñå-
âûøíåìó è ïîääåðæèâàòü â ñåáå âîîäóøåâëåíèå.
È â æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñëåäóåò ýòîìó ïó-
òè, íå áóäåò íè îäíîé ìèíóòû, ïðîæèòîé áåññîç-
íàòåëüíî. Êðîìå òîãî, îí åùå è áóäåò ïîñòîÿííî
óãëóáëÿòüñÿ â ñâîåì ñëóæåíèè Àëëàõó, à òàêæå
ïîçíàåò èñòèííûé ïîêîé è áóäåò îùóùàòü ïðèñó-

òñòâèå Âñåâûøíåãî. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè âðà÷à, óì êîòîðîãî ïî ìåðå èçó÷åíèÿ
àíàòîìèè è ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ñòàíîâèòñÿ âñå
îñòðåå è îñòðåå, à ìûñëü ïðèîáðåòàåò åùå áîëü-
øóþ øèðîòó è ãëóáèíó. Ìîæåò áûòü, èìåííî ïî-
ýòîìó Èìàì Ãàçàëè â ñâîåé êíèãå “Èõüÿó óëóìóä-
äèí” (“Âîçðîæäåíèå ðåëèãèîçíûõ íàóê”) ïî ñâî-
åé çíà÷èìîñòè ïðèðàâíèâàåò ìåäèöèíó ê ðåëèãè-
îçíûì íàóêàì è ñ÷èòàåò ïðåíåáðåæåíèå ê îäíîé
èç ýòèõ äâóõ ñôåð î÷åíü áîëüøèì äëÿ ìóñóëüìàí
óïóùåíèåì. È ðàçâå îí íå ïðàâ?! Âåäü äàæå îò
êîí÷èêà íîãòÿ, âðåçàþùåãîñÿ â âàø ïàëåö, âû íå-
ðåäêî èñïûòûâàåòå íåèìîâåðíóþ áîëü è áåñïî-
êîéñòâî è èùåòå êîãî-íèáóäü, êòî ìîã áû âàì ïî-
ìî÷ü. È åñëè êòî-òî ïîìîãàåò âàì è ñïàñàåò âàñ
îò ýòîé áîëè, òî îí âûðàñòàåò â âàøèõ ãëàçàõ è
ñòàíîâèòñÿ ñïàñèòåëåì - Õûçðîì. È êàæäûé âå-
ðóþùèé âðà÷, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëü ñåðüåç-
íû íåäóãè, êîòîðûìè îí çàíèìàåòñÿ, ìîæåò áûòü
ïðèðàâíåí ê Õûçðó. È åñëè ðå÷ü èäåò î ñîâåðøå-
íèè áîãîóãîäíûõ äåë ÷åðåç ïðèíîøåíèå ïîëüçû
ëþäÿì, òî âðÿä ëè êòî ñìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ âðà-
÷àìè, êîòîðûõ ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü ñâÿòûìè
è ïðè òîì íåñðàâíåííûìè. È ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
åñëè âðà÷ âåðèò â Ñîçäàòåëÿ, òî óæå áëàãîäàðÿ
îäíîìó ñâîåìó âðà÷åâàíèþ îí ìîæåò ñïàñòè ñâîþ
äóøó. È â ýòîì ìû âèäèì ïðèìåð ðàâíîâåñèÿ. Áà-
ëàíñ ìåæäó òåì, ÷òîáû âåðèòü è áûòü ïîëåçíûì.
Òî æå ñàìîå ìû ìîæåì ñêàçàòü, êîãäà ðå÷ü èäåò
î ðåëèãèîçíûõ íàóêàõ. Èáî åñëè, íàðóøèâ ðàâíî-

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â íàøå âðåìÿ
åùå îäíèì áîëåçíåííûì äëÿ íàñ
âîïðîñîì, â êîòîðîì ìû íå
âñåãäà ñîáëþäàåì óðàâíîâåøåí-
íîñòü, ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î ïî÷òå-
íèè ê ðîäèòåëÿì è óâàæèòåëü-
íîì îòíîøåíèè ñ ðîäñòâåííèêà-
ìè. Âñåâûøíèé íàñòîé÷èâî
òðåáóåò îò íàñ ñîáëþäåíèÿ
ýòèõ äâóõ ïðèíöèïîâ è ïðèðàâ-
íèâàåò èõ â Áëàãîðîäíîì Êîðà-
íå ê áîãîñëóæåíèþ.

48

Í
îâ

û
å 

Ãð
àí

è



âåñèå, âû îòðåøèòåñü îò ìèðñêîé æèçíè, òî îã-
ðîìíîå ÷èñëî ëþäåé ïîäâåðãíåòñÿ òÿæêèì ñòðà-
äàíèÿì íåâåðèÿ è áåçáîæèÿ, òàê êàê íåêîìó áó-
äåò ïðîñâåòèòü èõ. 

Õî÷ó â êà÷åñòâå ïðèìåðà ðàññêàçàòü îá îäíîì
ñëó÷àå, êîòîðûé ïðîèçîøåë âî âðåìåíà äîñòî÷òè-
ìîãî ãîñïîäèíà íàøåãî, Ïðîðîêà (äà áëàãîñëîâèò
åãî Àëëàõ è ïðèâåòñòâóåò). Êàê-òî ðàç, êîãäà åãî
íå áûëî äîìà, ê íåìó ïðèøëè íåñêîëüêî ìóæ÷èí,
êîòîðûå, íå çàñòàâ Ïðîðîêà â åãî áëàãîäàòíîé
îáèòåëè, îáðàòèëèñü ê îäíîé èç åãî äîñòîïî÷òåí-
íûõ ñóïðóã ñ âîïðîñîì î òîì, êàê Ïîñëàííèê Àë-
ëàõà ñëóæèò Âëàäûêå ñâîåìó. Ïîëó÷èâ îòâåò è
óçíàâ òàêèì îáðàçîì âñå, ÷òî îíè õîòåëè óçíàòü
î ìîëèòâàõ è ïîñòàõ Ïðîðîêà, îíè íå óäîâëåòâî-
ðèëèñü ýòèì è äàëè ñâîå îáúÿñíåíèå, ñêàçàâ:
“Ðàçâå ìû ìîæåì ñðàâíèòüñÿ ñ íèì? Îí - ÷åëî-
âåê, êîòîðîìó Àëëàõ çàðàíåå ïðîñòèë âñå åãî ãðå-
õè êàê ïðîøëîãî, òàê è áóäóùåãî”. À ïîòîì îäèí
èç íèõ ñêàçàë: “Îòíûíå ÿ âñå íî÷è íàïðîëåò áó-
äó ïðîâîäèòü â ìîëèòâàõ”. Âòîðîé ñêàçàë: “ß áó-
äó ïîñòèòüñÿ âñþ æèçíü è íå
ïðîïóùó áåç ïîñòà íè îäíîãî
äíÿ”. À òðåòèé ñêàçàë: “ß
áîëüøå íå ïðèêîñíóñü ê ñâî-
èì æåíàì”. Ïîòîì îíè óøëè.
Âñêîðå ïîÿâèëñÿ áëàãîñëî-
âåííûé Ïðîðîê; óçíàâ î ïðî-
èñøåäøåì, îí îòûñêàë ýòèõ
ëþäåé è ñêàçàë èì: “Äî ìåíÿ
äîøëî òî, ÷òî âû ñêàçàëè.
Êëÿíóñü Àëëàõîì, ÿ áîëüøå
âàñ áîþñü Ãîñïîäà ìîåãî è
áîëüøå âàñ èçáåãàþ çàïðåò-
íîãî, íî ÿ ÷åðåäóþ ïîñò ñ
åäîé, ÷åðåäóþ ìîëèòâó ñî
ñíîì è ïðîâîæó âðåìÿ ñ ìîè-
ìè æåíàìè. Òàêîâ ìîé ïóòü è
ìîé çàâåò. È êòî îòâåðíåòñÿ
îò çàâåòà ìîåãî, òîò íå ñî
ìíîé è íå îò ìåíÿ”. 

Êàê âèäíî èç ýòîãî ñëó÷àÿ, ëþáàÿ êðàéíîñòü â
äåëàõ ñåðäèëà äîñòî÷òèìîãî Ïîñëàííèêà Àëëàõà
òàê æå, êàê åñëè áû ðå÷ü øëà î ñîâåðøåíèè êà-
êîãî-ëèáî ãðåõà. È åñëè ãðåõ - ýòî ôàêòîð, íàðó-
øàþùèé ðàâíîâåñèå â æèçíè âåðóþùåãî è ñáèâà-
þùèé åãî ñî ñâîåé “îðáèòû”, òî ëþáàÿ êðàéíîñòü
â äåÿíèÿõ â òîé æå ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàí-
ñîì. È ïîýòîìó çäåñü òðåáóåòñÿ  îñîáàÿ âíèìà-
òåëüíîñòü è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü. 

Íàâåðíîå êàæäûé èç íàñ ñîâåðøàë â ñâîåé
æèçíè êàêèå-íèáóäü íåóðàâíîâåøåííûå ïîñòóïêè.

Ê ïðèìåðó, â ïåðèîä ñâîåé ðàáîòû â Òðàêèè, ÷òî-
áû îñëàáèòü ñâîè ÷åëîâå÷åñêèå ñòðàñòè è ÷óâñòâà
è íå ñòàòü èõ æåðòâîé, ÿ åë ëèøü ðàç â äåíü è
òîëüêî íèçêîêàëîðèéíóþ ïèùó. À âåäü Ïîñëàí-
íèê Àëëàõà ó÷èë íàñ, ÷òî ìû ìîæåì îáðåñòè
âëàñòü íàä ñîáîé, åñëè áóäåì ñîáëþäàòü ïîñò. È
ÿ ìîã áû äîñòè÷ü íåîáõîäèìîãî ðåçóëüòàòà, åñëè
áû âìåñòî òîãî ÷òîáû åñòü è ñïàòü êàê ìîæíî
ìåíüøå, êàê ìîæíî áîëüøå âðåìåíè è óñèëèé îò-
äàâàë áû ñëóæåíèþ âåðå. Â òå æå ãîäû ÿ íåðåäêî
â ñâîèõ ìîëèòâàõ ïðîñèë Àëëàõà: “Íèñïîøëè íà
ìåíÿ  áîëåçíü, êîòîðàÿ çàñòàâèò ìåíÿ çàáûòü î
ñòðàñòÿõ ìîèõ!”. È äàæå èíîãäà ïðîñèë î åùå áî-
ëåå òÿæåëûõ èñïûòàíèÿõ. Íî âñå ýòî áûëî íåïðà-
âèëüíî, áóäó÷è ñëåäñòâèåì íåçíàíèÿ åäèíñòâåííî
âåðíîãî ïóòè, ïóòè ðàâíîâåñèÿ. Èáî áëàãîñëîâåí-
íûé Ïðîðîê ó÷èò íàñ: “Ìîëèòå Àëëàõà î ïðîùå-
íèè è çäîðîâüå”. È íàì ñëåäîâàëî áû ïðîñòî
ïðèñëóøàòüñÿ ê åãî ñëîâàì è ïîä÷èíèòüñÿ òåì
êðèòåðèÿì, êîòîðûå îí äëÿ íàñ óñòàíîâèë. 

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî â íàøå âðåìÿ åùå îäíèì áî-
ëåçíåííûì äëÿ íàñ âîïðî-
ñîì, â êîòîðîì ìû íå
âñåãäà ñîáëþäàåì óðàâíî-
âåøåííîñòü, ÿâëÿåòñÿ âîï-
ðîñ î ïî÷òåíèè ê ðîäèòå-
ëÿì è óâàæèòåëüíîì îòíî-
øåíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè.
Âñåâûøíèé íàñòîé÷èâî
òðåáóåò îò íàñ ñîáëþäå-
íèÿ ýòèõ äâóõ ïðèíöèïîâ
è ïðèðàâíèâàåò èõ â Áëà-
ãîðîäíîì Êîðàíå ê áîãîñ-
ëóæåíèþ. È ýòî çíà÷èò,
÷òî äàæå åñëè â ñëóæåíèè
âåðå è Êîðàíó ìû äàëåêî
ïðîäâèíóëèñü, òî ýòî âîâ-
ñå íå îñâîáîæäàåò íàñ îò
îáÿçàííîñòè óâàæàòü íà-
øèõ ðîäèòåëåé è ïîääåð-

æèâàòü ñ íèìè ïîäîáàþùèå îòíîøåíèÿ. Ìû ìî-
æåì áûòü î÷åíü çàíÿòû, à îíè äàæå ìîãóò ïðè-
äåðæèâàòüñÿ èíîãî ìèðîâîççðåíèÿ. Íî ìû îáÿçà-
íû èì ñâîèì ïîÿâëåíèåì íà ñâåò, è õîòÿ áû òîëü-
êî äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû áûòü ãîòîâû íà âñå ðà-
äè íèõ, çà èñêëþ÷åíèåì, êîíå÷íî, ñëó÷àåâ îòðè-
öàíèÿ âîëè Àëëàõà. 

Â îáùåì, ïëàíèðóÿ ÷òî-ëèáî, ÷åëîâåê äîëæåí
ó÷èòûâàòü êàæäûé äåíü, è êàæäóþ íî÷ü, è áî-
ëåçíü, è ñòàðîñòü òàê, ÷òîáû îí ìîã äîâåñòè äåëî
äî êîíöà, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàò è íå
áðàòü íà ñåáÿ òî, ÷òî îí íå ñìîæåò âûïîëíèòü.
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Ïëàíèðóÿ ÷òî-ëèáî, ÷åëî-
âåê äîëæåí ó÷èòûâàòü
êàæäûé äåíü, è êàæäóþ
íî÷ü, è áîëåçíü, è ñòàðîñòü
òàê, ÷òîáû îí ìîã äîâåñòè
äåëî äî êîíöà, îðèåíòèðî-
âàòüñÿ íà ðåçóëüòàò è íå
áðàòü íà ñåáÿ òî, ÷òî îí íå
ñìîæåò âûïîëíèòü.
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Æóðíàë “Íîâûå ãðàíè” 

Ðåäàêòîðñêàÿ ïîçèöèÿ

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì æóðíàëà “Íîâûå ãðàíè” ÿâëÿþòñÿ êðèòè÷åñêàÿ ìûñëü è íàó÷íîå èññëå-
äîâàíèå ïî øèðîêîìó ðÿäó ïðîáëåì åñòåñòâåííûõ è îáùåñòâåííûõ íàóê, ýòèêè, îáðàçîâàíèÿ,
ëèòåðàòóðû, ðåëèãèè è àíàëèòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Âîïðîñû ðàññìàòðèâàþòñÿ íà îñíîâàíèè
ãëóáîêîãî è ñïðàâåäëèâîãî àíàëèçà, è ïðåäñòàâëÿåìûå ðàáîòû õàðàêòåðèçóþòñÿ âçâåøåííûì è
îáîñíîâàííûì ïîäõîäîì.   
Æóðíàë “Íîâûå ãðàíè” óâåðåí, ÷òî íàó÷íàÿ ìûñëü è ðåëèãèîçíàÿ äóõîâíàÿ æèçíü ÿâëÿþòñÿ äâó-
ìÿ àñïåêòàìè îäíîé è òîé æå ðåàëüíîñòè, è ÷òî êàê èäåàëüíûé ÷åëîâåê, òàê è èäåàëüíîå îáùå-
ñòâî ìîãóò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè åäèíñòâà îáîèõ. Ñëåäóÿ ýòîìó óáåæäåíèþ, æóð-
íàë “Íîâûå ãðàíè” âûñòóïàåò ïðîòèâ ïðîÿâëåíèé ýêñòðåìèçìà â ëþáîé ôîðìå è íå ïîääåðæè-
âàåò â êà÷åñòâå íàïðàâëåíèÿ íè îáîñîáëåííîãî ðåëèãèîçíîãî ó÷åíèÿ, íè îòäåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùåé ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé íàóêè, ñ÷èòàÿ, ÷òî ïåðâîå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåâåæåñòâó, à âòîðîå - ê
íåâåðèþ.  
Æóðíàë “Íîâûå ãðàíè” âèäèò ñâîåé çàäà÷åé ïðîñâåùåíèå óìîâ è îòêðûòèå ñåðäåö ñâîèõ ÷èòà-
òåëåé ïîñðåäñòâîì îñâåùåíèÿ âîïðîñîâ êàê íàó÷íîé, òàêîé è äóõîâíîé òåìàòèêè, êîòîðûå ðàñ-
ñìàòðèâàþò àñïåêòû ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà.   Æóðíàë “Íîâûå ãðàíè” ïðèäåðæèâàåòñÿ óáåæ-
äåíèÿ â òîì, ÷òî Âñåëåííàÿ è âñå, ÷òî ñóùåñòâóåò çà ïðåäåëàìè íàøèõ ÷óâñòâ, ÿâëÿþòñÿ ïðîÿâ-
ëåíèÿìè Áîæåñòâåííûõ Èìåí Âñåìîãóùåãî Òâîðöà, è ÷òî íàó÷íûå îòêðûòèÿ ïðåäîñòàâëÿþò íî-
âûå âîçìîæíîñòè è ðàñêðûâàþò áîëåå øèðîêèå ãîðèçîíòû, ïðèáëèæàþùèå íàñ ê Èñòèíå, çàñ-
òàâëÿÿ îñîçíàâàòü çíà÷åíèå è âàæíîñòü ñîòâîðåíèÿ.  
Æóðíàë “Íîâûå ãðàíè” ïðîÿâëÿåò ãëóáîêèé èíòåðåñ ê ãëîáàëüíûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîãî ìè-
ðà è óäåëÿåò îñîáîå âíèìàíèå òàêîé îáùåñòâåííî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìàòèêå, êàê: ïîääåðæàíèå
ìèðà âî âñåì ìèðå, êóëüòóðíàÿ ñàìîáûòíîñòü, ïîâûøåíèå âñåîáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà,
îáðàçîâàíèå, çäðàâîîõðàíåíèå, ïîääåðæàíèå ýêîëîãè÷åñêîãî è îêðóæàþùåãî ïðèðîäíîãî ðàâ-
íîâåñèÿ, ðàçâîä, ïðîáëåìû íåñîâåðøåííîëåòíèõ, àëêîãîëüíàÿ è ïðî÷èå âèäû çàâèñèìîñòè, è
òàêæå ïðåäîòâðàùåíèå ïðåñòóïíîñòè ñðåäè ìîëîäåæè. Â öåíòðå âíèìàíèÿ àâòîðîâ ñòàòåé îñòà-
þòñÿ òàêèå âñåîáùèå ýòè÷åñêèå öåííîñòè, êàê óâàæåíèå è çàáîòà î ðîäèòåëÿõ, óâàæåíèå ñòàð-
øèõ, çàùèòà ñåìüè êàê îñíîâû ïîëíîöåííîãî îáùåñòâà, ëþáîâü è ñîñòðàäàíèå ê îêðóæàþùèì,
ñîñåäñòâî, ãîñòåïðèèìíîñòü, áëàãîòâîðèòåëüíîñòü è ò.ï.

Æóðíàë “Íîâûå ãðàíè” âêëþ÷àåò â ñåáÿ:  
• Êðèòè÷åñêèå è àíàëèòè÷åñêèå ñòàòüè ïî ðåëèãèîçíîé è íàó÷íîé òåìàòèêå   
• Îáçîðû êíèã ïî íîâûì è ñîâðåìåííûì ïðîáëåìàì  
• Îòâåòû íà íàèáîëåå çëîáîäíåâíûå âîïðîñû  

Æóðíàë “Íîâûå ãðàíè” ïðåäïî÷òèòåëüíî ïóáëèêóåò ñòàòüè, êîòîðûå:
• Ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òîáû íàó÷íûé ïîèñê îòâå÷àë áëàãó ÷åëîâåêà  
• Ïîïóëÿðèçèðóþò íàó÷íóþ òåìàòèêó ñðåäè ìàññîâûõ ÷èòàòåëåé  è íå îðèåíòèðóþòñÿ íà

êàêóþ-òî îïðåäåëåííóþ àóäèòîðèþ  
• Ïîîùðÿþò àëüòðóèçì è ïðèâåðæåííîñòü ê ïîëîæèòåëüíîìó äåéñòâèþ  
• Èñïîëüçóþò êóëüòóðíîå ðàçíîîáðàçèå â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ êîíñåíñóñà ïî âîïðîñàì  âñå-

îáùèõ ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé  
• Ñëóæàò òîìó, ÷òîáû ðàçðóøàòü ñòåðåîòèïû, ñëîæèâøèåñÿ â óìàõ ëþäåé ïî ïîâîäó ðàç-

ëè÷íûõ êóëüòóðíûõ è ðåëèãèîçíûõ îñîáåííîñòåé, è óêàçûâàþò ïóòü â ìèðå ðàçíîîáðàç-
íûõ êóëüòóð  

• Ïðèíèìàþò êàæäîãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, ÷òîáû îáùåñòâî ïðèâåòñòâîâàëî äèàëîã è ïå-
ðåñòàëî áûòü âðàãîì “äðóãîãî”  

• Ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî òåððîðèçì íè â êîåé ìåðå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ðåëèãèîçíûì
óáåæäåíèåì  

• Íå çàíèìàþòñÿ ìèìîëåòíûìè âîïðîñàìè òèïà ïîëèòèêè, à ñîñðåäîòî÷åíû íà àêòóàëüíûõ
ïðîáëåìàõ 
Ïîÿñíåíèå: Âûøåïðèâåäåííûå îáúÿñíåíèÿ ïðåñëåäóþò öåëü ïîêàçàòü, êàêîãî õàðàêòåðà òå-
ìàòèêà íàñ èíòåðåñóåò, ÷òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ó íàøèõ ÷èòàòåëåé ñîáñòâåííûõ
èäåé. Ïîæàëóéñòà, íå âîñïðèíèìàéòå ýòî êàê îãðàíè÷åíèå â âûáîðå òåìû ïðè íàïèñàíèè
ñòàòüè äëÿ íàøåãî æóðíàëà.  

Ñòèëèñòè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
Ðåäàêòîðû îñòàâëÿþò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü è èñïðàâëÿòü âñå ñòàòüè.   Âíîñèìûå èçìå-
íåíèÿ íå çàòðàãèâàþò ñîäåðæàíèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ìàòåðèàëà. Â ñëó÷àå ïðèñóòñòâèÿ ìíîãî-
÷èñëåííûõ ñòèëèñòè÷åñêèõ íåñîîòâåòñòâèé, ñòàòüÿ âîçâðàùàåòñÿ àâòîðó äëÿ äîðàáîòêè è ïîñëå-
äóþùåãî ïðåäúÿâëåíèÿ ðåäàêöèè. 
Ïðåäñòàâëÿåìûé ìàòåðèàë äîëæåí âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå äàííûå: íàçâàíèå ñòàòüè, ïîëíîå èìÿ
àâòîðà, àäðåñ, íîìåð òåëåôîíà è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû, ïîëó÷åííîå îáðàçîâàíèå, ïðî÷èå
îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû, îáúåì ñòàòüè (êîëè÷åñòâî ñòðàíèö è ñëîâ) è êðàòêîå ðåçþìå ñòàòüè (íå
áîëåå 150 ñëîâ). 
Ñòàòüÿ äîëæíà áûòü ñîïðîâîæäåíà íåîáõîäèìûìè öèòàòàìè è ññûëêàìè, óêàçàííûìè â àëôà-
âèòíîì ïîðÿäêå.
Öèòàòû èç ñâÿùåííûõ êíèã äîëæíû áûòü âûäåëåíû êóðñèâîì. Ïðè ýòîì ñëåäóåò óêàçûâàòü íàç-
âàíèå è íîìåð ãëàâû, è íîìåð ñòèõà. Ñëåäóåò ïðèñûëàòü îðèãèíàëû èëëþñòðàöèé èëè ôîòîãðà-
ôèé ëèáî â îòïå÷àòàííîì âèäå, ëèáî íà äèñêå â ôîðìàòå  Adobe Photoshop èëè  Illustrator.  
Ïîñêîëüêó æóðíàë “Íîâûå ãðàíè” ÿâëÿåòñÿ èçäàíèåì, ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ øèðîêîãî ÷èòàòå-
ëÿ, ïðîñüáà âîçäåðæèâàòüñÿ â ïóáëèêàöèÿõ îò ïðèìåíåíèÿ æàðãîíèçìîâ èëè òåõíè÷åñêîé òåð-
ìèíîëîãèè.  Íåðóññêèå èëè íåçíàêîìûå ñëîâà ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû â ïðèëàãàåìîì ãëîññàðèè
èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðåâîäà/îáúÿñíåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå óïîòðåáëÿåìîãî ñëîâà.  
Ìíåíèÿ è âçãëÿäû, âûðàæàåìûå àâòîðàìè è ðåäàêòîðàìè æóðíàëà “Íîâûå ãðàíè”, ÿâëÿþòñÿ èõ
ñîáñòâåííûìè è ìîãóò íå ñîâïàäàòü ñ ìíåíèåì è ïîçèöèåé æóðíàëà.  Æóðíàë “Íîâûå ãðàíè” íå
íåñåò îòâåòñòâåííîñòè çà òî÷êè çðåíèÿ, âûðàæàåìûå â ñòàòüÿõ èëè ïðî÷èõ ïóáëèêàöèÿõ íà åãî
ñòðàíèöàõ. 



ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî Íîâûé Ñâåò»,
Ôàêòè÷åñêèé àäðåñ: ã. Ìîñêâà, óë. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, ä. 30  

Òåëåôîíû: +7 095 330 30 65, +7 095 749 56 23  Å-mail : noviysvet@pochta.ru

ÏÐÎÐÎÊ ÌÓÕÀÌÌÀÄ:
âåíåö ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî

(â 2-õ òîìàõ)
Ôåòõóëëàõ Ãþëåí

Êàêîâû óðîêè, êîòîðûå ìîæíî èçâëå÷ü èç æèçíåîïèñàíèÿ Ïðîðîêà
Ìóõàììàäà (ìèð åìó)?
Â ÷åì ñóòü åãî ó÷åíèÿ, èçìåíèâøåãî ñóäüáû  ÷åëîâå÷åñòâà?
Â êàêèõ óñëîâèÿõ çàðîäèëñÿ èñëàì?
Êàê Ïðîðîê Ìóõàììàä ïîáåäèë ÿçû÷åñòâî è ïðåäðàññóäêè?
Â ÷åì îòëè÷èå èñëàìà êàê ðåëèãèè âåðîòåðïèìîñòè è òîëåðàíòíîñòè?
Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ñèëà èñëàìà, ïîêîðÿþùåãî ñåðäöà ëþäåé?
Â ýòîé êíèãå ñîäåðæàòüñÿ îòâåòû íà ýòè è äðóãèå æèâîòðåïåùóùèå
âîïðîñû  è óáåäèòåëüíî äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî Ïðîðîê Ìóõàììàä -
ïîñëåäíèé ïîñëàííèê Áîãà, âåëèêèé âîñïèòàòåëü è èäåàëüíûé
ñåìüÿíèí, íàäåæíûé çàñòóïíèê îáùèíû â Ñóäíûé Äåíü, ãîðäîñòü
âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà è âñåé âñåëåííîé.

ÑÎÌÍÅÍÈß 
ÏÎÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ÂÅÊÎÌ

Òîì 1
Ôåòõóëëàõ Ãþëåí

Ñîäåðæèò îòâåòû íà çëîáîäíåâíûå âîïðîñû, çàäàííûå àâòîðó âî
âðåìÿ âñòðå÷ ñ âåðóþùèìè. Îõâàòûâàåò òàêèå àêòóàëüíûå òåìû, êàê
Ñâÿùåííûé Êîðàí è íàóêà, âåðà è ñîâðåìåííîñòü, ïðîáëåìû ìîðàëè,
ýòèêè è âçàèìîîòíîøåíèÿ ëþäåé.

Ýòà êíèãà - îðèãèíàëüíàÿ ýíöèêëîïåäèÿ ñîâðåìåííûõ èñëàìñêèõ
âîççðåíèé íà ìèðîâîé ïîðÿäîê è íà ìåñòî ÷åëîâåêà â íåì.

Óáåæäåííîñòü, ÿñíîñòü ìûñëåé, ïðîçðà÷íîñòü àðãóìåíòîâ, ÿñíîå
òîëêîâàíèå ïðîáëåì áåñïîêîéíîãî ìèðà ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
âïå÷àòëÿþùèìè îñîáåííîñòÿìè êíèãè Ôåòõóëëàõà Ãþëåíà. 

Ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ âñåõ, êîìó íåáåçðàçëè÷íà äóõîâíîñòü.

ÂÅÐÀ
Â ÏÎÒÓÑÒÎÐÎÍÍÞÞ

ÆÈÇÍÜ
Ôåòõóëëàõ Ãþëåí

Ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ âåðû â àõèðàò - ïîòóñòîðîííþþ æèçíü,
êîòîðîìó ïîñâÿùåíà òðåòüÿ ÷àñòü Ñâÿùåííîãî Êîðàíà. Ýòî òî, î ÷åì
ãåíèàëüíûé Àâèöåííà ñìîã ëèøü êîíñòàòèðîâàòü: "Ðàçóìîì ýòî
ïîñòè÷ü íåâîçìîæíî".

Êîðàíè÷åñêèì è ðàöèîíàëüíûì ìåòîäàìè óáåäèòåëüíî
äîêàçûâàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå àõèðàòà, åãî çíà÷åíèå êàê èñòî÷íèêà
äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîëüçà âåðû â íåãî.

Ýòèì ïðîèçâåäåíèåì Ôåòõóëëàõà Ãþëåíà Âàì ñòàíåò çíàêîìî
ðàäîñòü ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ äóõîâíûìè èäåàëàìè èñëàìà.



ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî Íîâûé Ñâåò»,
Ôàêòè÷åñêèé àäðåñ: ã. Ìîñêâà, óë. Ìèêëóõî-Ìàêëàÿ, ä. 30  

Òåëåôîíû: +7 095 330 30 65, +7 095 749 56 23  Å-mail : noviysvet@pochta.ru

Èñëàìñêèå ó÷åíûå-áîãîñëîâû äàþò
íàó÷íî îáîñíîâàííûå îòâåòû íà
øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ:
• Íàñêîëüêî ïðàâîìåðíî ñâÿçûâàòü èñëàì è

òåððîð?
• Äàþò ëè çåëåíûé ñâåò òåððîðèçìó

èñëàìñêèå èñòî÷íèêè è ïðàêòèêà ýòîé
ðåëèãèè?

• ×òî ñêðûâàåòñÿ çà ÷àñòûì óïîìèíàíèåì
èñëàìà ðÿäîì ñ òåððîðîì?

• ßâëÿåòñÿ ëè äæèõàä òåððîðîì?
• Êàêîâî îòíîøåíèå èñëàìà ê àêöèÿì

òåððîðèñòîâ-ñìåðòíèêîâ?

Â êíèãå ðàçúÿñíÿåòñÿ, ÷òî :
• Èñëàì è òåððîð íåñîâìåñòèìû;
• Èñëàì âñåãäà ïîääåðæèâàë è ïîääåðæèâàåò

ìèð;
• Êîðàí ñ÷èòàåò ÷åëîâå÷åñêóþ æèçíü

âåëè÷àéøåé öåííîñòüþ;
• Èñëàì ñ÷èòàåò óáèéñòâî îäíèì èç ñàìûõ

ñòðàøíûõ ãðåõîâ;
• Äæèõàä îòíþäü íå îçíà÷àåò òåððîð;
• Àêöèè òåððîðèñòîâ-ñìåðòíèêîâ â èñëàìå

ñ÷èòàþòñÿ òÿæêèì ïðåñòóïëåíèåì.

Ýòî èçäàíèå íåñîìíåííî óãëóáèò Âàøå
ïîíèìàíèå èñëàìà è åãî îòíîøåíèÿ ê
òåððîðèçìó.

Êîëëåêòèâ àâòîðîâ
Ñîñòàâèòåëü: Ýðãþí ×àïàí
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